
•駐車場およびバス停「中山入口」から開催地までは、徒歩で5分ほどの急な坂道が続きます。
•アウトドアでまかないランチとして軽食（ちまき・豚汁）を配布予定です。軽食のため不足分
　は各自でご持参ください。
•ゴミは必ず各自でお持ち帰りください。

［そ  の  他］

［時　　間］8：40～13：00

［協　　力］株式会社茶来未・松田町
中華料理のシェフを経て、藤沢市
を拠点に本社工場及び直営店舗
「茶来未」を展開。独自の製茶技
術で商品開発や卸売、啓蒙活動
を行う。松田町に自社茶園を構え
「丹沢大山茶」を開発するなど、
栽培から一貫して手掛け、受賞歴
も多数持つ藤沢マイスター。 

【アクセス】（お車の場合）東名高速「大井松田IC」から約25分（駐車場の場所は別途ご案内します）
　　　　  （電車・バスの場合）小田急線「新松田駅」またはJR御殿場線「松田駅」下車
　　　　　富士急モビリティバス「新松田駅」発7：55-8：17着「中山入口」下車（時刻表は3月1日時点のものです）

［開催場所］足柄上郡松田町寄3259（現地集合・現地解散）

［持  ち  物］長靴（作業中は長くつが必須）、帽子、手袋（軍手をお持ちの方はご持参ください）、
汚れてもいい服、飲み物、着替え（必要な方）

※最少催行人数 10人
※定員を超えた場合、抽選2026年 5月23日土［日　　程］ 20人募集

人数

新緑の香りに包まれて、旬を味わう。
一番茶の収穫が最盛期を迎えるこの季節、丹沢のふもと「寄（やどりき）」の広大な茶畑で、希少な「初摘み」を体験してみませんか？
当日は、生産者であり茶師でもある佐々木氏による「美味しいお茶の淹れ方」の実演・レクチャーをはじめ、大自然の中のランチ
タイムでは軽食として地域グルメ「山笑ふ」の「ちまきと豚汁」をご用意！さらには松田町職員による「松田町の魅力」についても
ご紹介いただきます。山と川に囲まれた自然豊かな寄の地を、五感で存分にご堪能ください。

新緑の香りに包まれて、旬を味わう。
一番茶の収穫が最盛期を迎えるこの季節、丹沢のふもと「寄（やどりき）」の広大な茶畑で、希少な「初摘み」を体験してみませんか？
当日は、生産者であり茶師でもある佐々木氏による「美味しいお茶の淹れ方」の実演・レクチャーをはじめ、大自然の中のランチ
タイムでは軽食として地域グルメ「山笑ふ」の「ちまきと豚汁」をご用意！さらには松田町職員による「松田町の魅力」についても
ご紹介いただきます。山と川に囲まれた自然豊かな寄の地を、五感で存分にご堪能ください。

※イメージ図（写真の一部に生成AIによる演出を加えています）※イメージ図（写真の一部に生成AIによる演出を加えています）

新茶手摘み体験新茶手摘み体験

小雨
決行

荒天
中止

●現地集合・茶畑散策
●茶摘み体験
●お茶休憩
   （お茶の淹れ方講座を実施）
●アウトドアでまかないランチ  
   （軽食）
●現地解散

内容内容

区分1［参  加  費］ 会員・同居家族大人 2,800円（高校生以上）
区分3 一般大人 5,000円（高校生以上） 区分4 一般小人 4,000円（小・中学生）

区分2 同居家族小人  1,800円（小・中学生）
※小・中学生だけの参加はできません。

※開催地周辺にはコンビニ等はありませんので、必要なものは事前にご用意ください。
※水分不足や熱中症の恐れがありますので、水筒や水分補給できるものをご持参ください。

生産者紹介

「山笑ふ」のちまき「山笑ふ」のちまき

株式会社 茶来未　代表取締役
茶師　佐々木 健
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区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族大人 同居家族小人

区分 3
一般大人

区分 4
一般小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268201

発　　行 （公財）湘南産業振興財団　湘南勤労者福祉サービスセンター事務局
〒251-0052 藤沢市藤沢607番地1　藤沢商工会館2階
 TEL（0466）50-3900　 FAX（0466）24-4500
https://shiokazeshonan.jp/
info_ssc@cityfujisawa.ne.jp 

加入状況

〈新規会員募集中〉 令和8年度目標会員数 12,000人2026年 4月・5月号　第 82 号

＊一部例外あり今月号（第82号）の締切日は4月19日日です

 企業数 1,878企業　会員数 11,460人（2026年3月1日現在）
（藤沢 1,228企業 7,199人・鎌倉 396企業 2,577人・茅ヶ崎 254企業 1,684人）

4月1日のご加入人数を基に会報誌の発送を行っておりますが、郵便事情により部数を分けてお届けされる場合がございます。
4月10日を過ぎて事業所に届かない場合、しおかぜ湘南事務局までご連絡ください。



お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/19（日）　　＊一部例外あり2026 年 4 月・5月号　サービスセンターニュース　第 82 号

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268207
区分 1

申込人数事業コード
区分 2

会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268204

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族大人 同居家族小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268202
268203

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268205《男性》
《第一部》
16：30～

《第二部》
18：00～ 《女性》 268206

•天候によりコースを変更する場合があります。（雨具をご用意ください。）
•里山保全再生活動団体への寄付金、１人100円を参加費に含んでおります。
•コース距離往復約４Km、高低差240ｍの山道を歩きます。
•水汲みをご希望の方は水筒をご持参ください。　

［そ  の  他］

［時　　間］ 10：00～14：00（予定）
［集合場所］ 蓑毛自然観察の森「緑水庵」 《秦野市蓑毛269》

　  車      ：駐車場はありますが、乗り合わせにご協力ください。
電車バス：小田急線「秦野駅」北口からバス「青年橋」下車徒歩１分

［講　    師］ はだの表丹沢森林セラピー協議会　森林セラピーガイド

［服　    装］ 飲み物、動きやすい服装（長袖、長ズボン）、履きなれた靴、帽子

※最少催行人数　12人
※定員を超えた場合、抽選

2026年 5月17日日［日　　程］ 30人募集
人数

森林セラピーガイドと共に、自然豊かなセラピーロード、秦野「蓑毛・春嶽湧水コース」で
五感を使いながら、秦野名水「春嶽湧水」までゆっくり歩きます。
新緑に囲まれながら、鳥の声や川のせせらぎを満喫。森林がもたらす癒しをどうぞご体験ください！

心と身体を癒す森林セラピー体験会
～新緑の森で深呼吸～

散策

 

※画像はすべてイメージです

［参  加  費］ 会員・同居家族  2,900円 一般 5,000円区分1 区分2

小学生が参加の場合、保護者の方もご参加ください。［そ  の  他］

～夏に大活躍♪～

※最少催行人数　15人
※定員を超えた場合、抽選2026年 6月28日日［日　　程］

［時　　間］10：00～12：00
［場　　所］藤沢商工会館3階　303会議室

［持  ち  物］ 筆記用具・タオル

［講　　師］ Herb＆Aroma　Kumincure（クミンキュア） 角本 久美 氏

35人募集
人数

ミントの話をすると、大抵の方が「うちにもある」といいますが。。。ミントにはいろんな種類があり、
種類によって活用目的が変わります。 いろんなフレッシュミントを触って香り、ミントの話に
耳を傾けつつ、夏を快適にするひんやりミントジェルを作ります。

ミントのあれこれ＆ジェル作り

教室

［参  加  費］ 会員・同居家族 1,700円区分1

区分2 一般 3,000円

※画像はすべてイメージです

・ストレッチ（深呼吸）
・森の香りを楽しむ
・川のせせらぎを聞く

・鳥の声を聞く
・地元食材を使ったランチ
・森の中で寝ころぶ

内容（予定）内容（予定）

無農薬食材を
使用した地場産
弁当付き

•参加状況や感染症対策により運営内容が変更となる場合があります。
•応募多数の場合は抽選となります。また、状況により男女比が違う場合がございます。
•応募締切後のキャンセル、変更はできません。事前申込なしでの当日参加もできません。
•申込状況や開催が困難と判断した場合、事前に中止のご連絡をする場合がございます。

［そ  の  他］
株式会社ウィ・ロード  ［当日の運営］

40歳から59歳の独身の方［参加資格］

※最少催行人数　60人（男女各30人）
※定員を超えた場合、抽選2026年  6月20日土［日　　程］

［時　　間］12：00～15：00予定（11：30受付開始）
［場　　所］～横浜平和プラザホテル～  《横浜市中区太田町5-65》   

みなとみらい線「馬車道駅」5番出口 下車徒歩1分 / JR、市営地下鉄「桜木町駅」、「関内駅」 下車徒歩 各5分

4人募集
人数 男性 4人女性

お1人でのご参加、大歓迎！お友達とのご参加も大歓迎！
フレンドリーな雰囲気のパーティーへ参加してみませんか？

40～59代限定♡ 恋活パーティー
県内の他センターとの合同開催

イベント

着席回転式の
自己紹介タイム

▼
フリートーク＆お食事

▼
グループ対抗ゲーム

▼
リクエストカード記入

▼
カップル発表

当日の流れ当日の流れ

［参  加  費］ 区分1 会員・同居家族  男性  3,500円    会員・同居家族  女性  2,500円
区分2 一般（友人等）男女共通 6,000円
※ビールを除く各種アルコール（ウイスキー・ワイン・カクテル・焼酎）およびソフトドリンク飲み放題 
※料理は軽食中心のビュッフェ形式（食べ放題ではありません）

ミントスカッシュ
試飲つき

小雨
決行

ハンモック体験

•親子でお申し込みいただいても、レッスンは大人と小人で分かれます。
•ラケット等道具も無料でレンタルします。

［そ  の  他］

［時　　間］《第一部》 16：30～17：30　《第二部》 18：00～19：00

［場　　所］ CHIGASAKI  PADEL  CLUB 《茅ヶ崎市香川1-1-14-2》

［指  導  者］ 恵良　満 氏　安藤 輝明 氏

［内　　容］ ラケットの握り方などの基礎から最後はゲーム形式まで体験します。

［持  ち  物］ 運動できる服装・靴、着替え、タオルなど

※最少催行人数　各回4人
※定員を超えた場合、抽選
※小人は小学校4年生から中学生まで

2026年 5月16日土［日　　程］ 12人募集
人数 各回

大人6人
小人6人

テニスとスカッシュを組み合わせたこれからのラケットスポーツ「パデル」に挑戦！
初心者はもちろん、テニス経験者も歓迎！初夏の夕方涼しい中、気持ちよく汗をかきませんか？

日本代表も夢じゃない！？ パデル体験教室
～愛知・名古屋アジア競技大会正式種目決定～

体験

 

※画像はすべてイメージです

1970年代に誕生し、ヨーロッパではテニス人口を超える人気を誇るスポーツ。テニスと
スカッシュの要素を組み合わせたラケットスポーツで、強化ガラスと金網の壁に囲まれ
たコートでネットを挟んでダブルスを行う。使うボールはテニスボールより少し柔らか
く、壁に当たったボールもショットできる。ラケットも短めなのも特徴。

『パデル』とは…『パデル』とは…

会員・
同居家族
限定

［参  加  費］
会員・同居家族大人  
同居家族小人

区分1

区分2無料

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。3

お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/19（日）　　＊一部例外あり2026 年 4 月・5月号　サービスセンターニュース　第 82 号

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268207
区分 1

申込人数事業コード
区分 2

会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268204

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族大人 同居家族小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268202
268203

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268205《男性》
《第一部》
16：30～

《第二部》
18：00～ 《女性》 268206

•天候によりコースを変更する場合があります。（雨具をご用意ください。）
•里山保全再生活動団体への寄付金、１人100円を参加費に含んでおります。
•コース距離往復約４Km、高低差240ｍの山道を歩きます。
•水汲みをご希望の方は水筒をご持参ください。　

［そ  の  他］

［時　　間］ 10：00～14：00（予定）
［集合場所］ 蓑毛自然観察の森「緑水庵」 《秦野市蓑毛269》

　  車      ：駐車場はありますが、乗り合わせにご協力ください。
電車バス：小田急線「秦野駅」北口からバス「青年橋」下車徒歩１分

［講　    師］ はだの表丹沢森林セラピー協議会　森林セラピーガイド

［服　    装］ 飲み物、動きやすい服装（長袖、長ズボン）、履きなれた靴、帽子

※最少催行人数　12人
※定員を超えた場合、抽選

2026年 5月17日日［日　　程］ 30人募集
人数

森林セラピーガイドと共に、自然豊かなセラピーロード、秦野「蓑毛・春嶽湧水コース」で
五感を使いながら、秦野名水「春嶽湧水」までゆっくり歩きます。
新緑に囲まれながら、鳥の声や川のせせらぎを満喫。森林がもたらす癒しをどうぞご体験ください！

心と身体を癒す森林セラピー体験会
～新緑の森で深呼吸～

散策

 

※画像はすべてイメージです

［参  加  費］ 会員・同居家族  2,900円 一般 5,000円区分1 区分2

小学生が参加の場合、保護者の方もご参加ください。［そ  の  他］

～夏に大活躍♪～

※最少催行人数　15人
※定員を超えた場合、抽選2026年 6月28日日［日　　程］

［時　　間］10：00～12：00
［場　　所］藤沢商工会館3階　303会議室

［持  ち  物］ 筆記用具・タオル

［講　　師］ Herb＆Aroma　Kumincure（クミンキュア） 角本 久美 氏

35人募集
人数

ミントの話をすると、大抵の方が「うちにもある」といいますが。。。ミントにはいろんな種類があり、
種類によって活用目的が変わります。 いろんなフレッシュミントを触って香り、ミントの話に
耳を傾けつつ、夏を快適にするひんやりミントジェルを作ります。

ミントのあれこれ＆ジェル作り

教室

［参  加  費］ 会員・同居家族 1,700円区分1

区分2 一般 3,000円

※画像はすべてイメージです

・ストレッチ（深呼吸）
・森の香りを楽しむ
・川のせせらぎを聞く

・鳥の声を聞く
・地元食材を使ったランチ
・森の中で寝ころぶ

内容（予定）内容（予定）

無農薬食材を
使用した地場産
弁当付き

•参加状況や感染症対策により運営内容が変更となる場合があります。
•応募多数の場合は抽選となります。また、状況により男女比が違う場合がございます。
•応募締切後のキャンセル、変更はできません。事前申込なしでの当日参加もできません。
•申込状況や開催が困難と判断した場合、事前に中止のご連絡をする場合がございます。

［そ  の  他］
株式会社ウィ・ロード  ［当日の運営］

40歳から59歳の独身の方［参加資格］

※最少催行人数　60人（男女各30人）
※定員を超えた場合、抽選2026年  6月20日土［日　　程］

［時　　間］12：00～15：00予定（11：30受付開始）
［場　　所］～横浜平和プラザホテル～  《横浜市中区太田町5-65》   

みなとみらい線「馬車道駅」5番出口 下車徒歩1分 / JR、市営地下鉄「桜木町駅」、「関内駅」 下車徒歩 各5分

4人募集
人数 男性 4人女性

お1人でのご参加、大歓迎！お友達とのご参加も大歓迎！
フレンドリーな雰囲気のパーティーへ参加してみませんか？

40～59代限定♡ 恋活パーティー
県内の他センターとの合同開催

イベント

着席回転式の
自己紹介タイム

▼
フリートーク＆お食事

▼
グループ対抗ゲーム

▼
リクエストカード記入

▼
カップル発表

当日の流れ当日の流れ

［参  加  費］ 区分1 会員・同居家族  男性  3,500円    会員・同居家族  女性  2,500円
区分2 一般（友人等）男女共通 6,000円
※ビールを除く各種アルコール（ウイスキー・ワイン・カクテル・焼酎）およびソフトドリンク飲み放題 
※料理は軽食中心のビュッフェ形式（食べ放題ではありません）

ミントスカッシュ
試飲つき

小雨
決行

ハンモック体験

•親子でお申し込みいただいても、レッスンは大人と小人で分かれます。
•ラケット等道具も無料でレンタルします。

［そ  の  他］

［時　　間］《第一部》 16：30～17：30　《第二部》 18：00～19：00

［場　　所］ CHIGASAKI  PADEL  CLUB 《茅ヶ崎市香川1-1-14-2》

［指  導  者］ 恵良　満 氏　安藤 輝明 氏

［内　　容］ ラケットの握り方などの基礎から最後はゲーム形式まで体験します。

［持  ち  物］ 運動できる服装・靴、着替え、タオルなど

※最少催行人数　各回4人
※定員を超えた場合、抽選
※小人は小学校4年生から中学生まで

2026年 5月16日土［日　　程］ 12人募集
人数 各回

大人6人
小人6人

テニスとスカッシュを組み合わせたこれからのラケットスポーツ「パデル」に挑戦！
初心者はもちろん、テニス経験者も歓迎！初夏の夕方涼しい中、気持ちよく汗をかきませんか？

日本代表も夢じゃない！？ パデル体験教室
～愛知・名古屋アジア競技大会正式種目決定～

体験

 

※画像はすべてイメージです

1970年代に誕生し、ヨーロッパではテニス人口を超える人気を誇るスポーツ。テニスと
スカッシュの要素を組み合わせたラケットスポーツで、強化ガラスと金網の壁に囲まれ
たコートでネットを挟んでダブルスを行う。使うボールはテニスボールより少し柔らか
く、壁に当たったボールもショットできる。ラケットも短めなのも特徴。

『パデル』とは…『パデル』とは…

会員・
同居家族
限定

［参  加  費］
会員・同居家族大人  
同居家族小人

区分1

区分2無料

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。2



お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/19（日）　　＊一部例外あり2026 年 4 月・5月号　サービスセンターニュース　第 82 号

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268207
区分 1

申込人数事業コード
区分 2

会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268204

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族大人 同居家族小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268202
268203

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268205《男性》
《第一部》
16：30～

《第二部》
18：00～ 《女性》 268206

•天候によりコースを変更する場合があります。（雨具をご用意ください。）
•里山保全再生活動団体への寄付金、１人100円を参加費に含んでおります。
•コース距離往復約４Km、高低差240ｍの山道を歩きます。
•水汲みをご希望の方は水筒をご持参ください。　

［そ  の  他］

［時　　間］ 10：00～14：00（予定）
［集合場所］ 蓑毛自然観察の森「緑水庵」 《秦野市蓑毛269》

　  車      ：駐車場はありますが、乗り合わせにご協力ください。
電車バス：小田急線「秦野駅」北口からバス「青年橋」下車徒歩１分

［講　    師］ はだの表丹沢森林セラピー協議会　森林セラピーガイド

［服　    装］ 飲み物、動きやすい服装（長袖、長ズボン）、履きなれた靴、帽子

※最少催行人数　12人
※定員を超えた場合、抽選

2026年 5月17日日［日　　程］ 30人募集
人数

森林セラピーガイドと共に、自然豊かなセラピーロード、秦野「蓑毛・春嶽湧水コース」で
五感を使いながら、秦野名水「春嶽湧水」までゆっくり歩きます。
新緑に囲まれながら、鳥の声や川のせせらぎを満喫。森林がもたらす癒しをどうぞご体験ください！

心と身体を癒す森林セラピー体験会
～新緑の森で深呼吸～

散策

 

※画像はすべてイメージです

［参  加  費］ 会員・同居家族  2,900円 一般 5,000円区分1 区分2

小学生が参加の場合、保護者の方もご参加ください。［そ  の  他］

～夏に大活躍♪～

※最少催行人数　15人
※定員を超えた場合、抽選2026年 6月28日日［日　　程］

［時　　間］10：00～12：00
［場　　所］藤沢商工会館3階　303会議室

［持  ち  物］ 筆記用具・タオル

［講　　師］ Herb＆Aroma　Kumincure（クミンキュア） 角本 久美 氏

35人募集
人数

ミントの話をすると、大抵の方が「うちにもある」といいますが。。。ミントにはいろんな種類があり、
種類によって活用目的が変わります。 いろんなフレッシュミントを触って香り、ミントの話に
耳を傾けつつ、夏を快適にするひんやりミントジェルを作ります。

ミントのあれこれ＆ジェル作り

教室

［参  加  費］ 会員・同居家族 1,700円区分1

区分2 一般 3,000円

※画像はすべてイメージです

・ストレッチ（深呼吸）
・森の香りを楽しむ
・川のせせらぎを聞く

・鳥の声を聞く
・地元食材を使ったランチ
・森の中で寝ころぶ

内容（予定）内容（予定）

無農薬食材を
使用した地場産
弁当付き

•参加状況や感染症対策により運営内容が変更となる場合があります。
•応募多数の場合は抽選となります。また、状況により男女比が違う場合がございます。
•応募締切後のキャンセル、変更はできません。事前申込なしでの当日参加もできません。
•申込状況や開催が困難と判断した場合、事前に中止のご連絡をする場合がございます。

［そ  の  他］
株式会社ウィ・ロード  ［当日の運営］

40歳から59歳の独身の方［参加資格］

※最少催行人数　60人（男女各30人）
※定員を超えた場合、抽選2026年  6月20日土［日　　程］

［時　　間］12：00～15：00予定（11：30受付開始）
［場　　所］～横浜平和プラザホテル～  《横浜市中区太田町5-65》   

みなとみらい線「馬車道駅」5番出口 下車徒歩1分 / JR、市営地下鉄「桜木町駅」、「関内駅」 下車徒歩 各5分

4人募集
人数 男性 4人女性

お1人でのご参加、大歓迎！お友達とのご参加も大歓迎！
フレンドリーな雰囲気のパーティーへ参加してみませんか？

40～59代限定♡ 恋活パーティー
県内の他センターとの合同開催

イベント

着席回転式の
自己紹介タイム

▼
フリートーク＆お食事

▼
グループ対抗ゲーム

▼
リクエストカード記入

▼
カップル発表

当日の流れ当日の流れ

［参  加  費］ 区分1 会員・同居家族  男性  3,500円    会員・同居家族  女性  2,500円
区分2 一般（友人等）男女共通 6,000円
※ビールを除く各種アルコール（ウイスキー・ワイン・カクテル・焼酎）およびソフトドリンク飲み放題 
※料理は軽食中心のビュッフェ形式（食べ放題ではありません）

ミントスカッシュ
試飲つき

小雨
決行

ハンモック体験

•親子でお申し込みいただいても、レッスンは大人と小人で分かれます。
•ラケット等道具も無料でレンタルします。

［そ  の  他］

［時　　間］《第一部》 16：30～17：30　《第二部》 18：00～19：00

［場　　所］ CHIGASAKI  PADEL  CLUB 《茅ヶ崎市香川1-1-14-2》

［指  導  者］ 恵良　満 氏　安藤 輝明 氏

［内　　容］ ラケットの握り方などの基礎から最後はゲーム形式まで体験します。

［持  ち  物］ 運動できる服装・靴、着替え、タオルなど

※最少催行人数　各回4人
※定員を超えた場合、抽選
※小人は小学校4年生から中学生まで

2026年 5月16日土［日　　程］ 12人募集
人数 各回

大人6人
小人6人

テニスとスカッシュを組み合わせたこれからのラケットスポーツ「パデル」に挑戦！
初心者はもちろん、テニス経験者も歓迎！初夏の夕方涼しい中、気持ちよく汗をかきませんか？

日本代表も夢じゃない！？ パデル体験教室
～愛知・名古屋アジア競技大会正式種目決定～

体験

 

※画像はすべてイメージです

1970年代に誕生し、ヨーロッパではテニス人口を超える人気を誇るスポーツ。テニスと
スカッシュの要素を組み合わせたラケットスポーツで、強化ガラスと金網の壁に囲まれ
たコートでネットを挟んでダブルスを行う。使うボールはテニスボールより少し柔らか
く、壁に当たったボールもショットできる。ラケットも短めなのも特徴。

『パデル』とは…『パデル』とは…

会員・
同居家族
限定

［参  加  費］
会員・同居家族大人  
同居家族小人

区分1

区分2無料

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。3



お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/19（日）　　＊一部例外あり2026 年 4 月・5月号　サービスセンターニュース　第 82 号

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族大人 同居家族小人

区分 3
一般大人

区分 4
一般小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

268208

チラシ折込広告
会報誌と一緒に会員事業所様に

お届けします

会報誌「サービスセンターニュース」に広告掲載を希望する事業者を募集しています。
しおかぜ湘南会員1,878企業、11,460人〈2026.3.1現在〉を対象に年6回（偶数月に）発行
しておりますので、会社や店舗、イベントの告知、商品のPRなどに是非ご活用ください。
詳細につきましては、事務局までお問い合わせください。

会報誌誌面広告
会報誌の誌面に広告を掲載します

※チラシは発行部数分をご用意ください。
※発行部数は2026年4月時点のものです。

A4：版全面
A4：1/2面
A4：1/4面
A4：1/8面

112 ,000円
56 ,000円
28 ,000円
14 ,000円

サイズ 料金（会員価格）単価（会員価格）

発行部数

費用

1回につき
1部５円（税込）
約11,400部

57,000円（税込）

しおかぜ湘南で 　             を出してみませんか！？広告

後日大会ルール等案内書をお送りいたします。

［参  加  費］

［そ  の  他］

※5隻出船予定
※定員を超えた場合、抽選
※配船の都合上、定員に満たなくても抽選になる場合がございます。2026年 6月 7日日［日　　程］

［集合時間］  6：30    ［出船］ 7：00    ［竿納め］ 13：00頃

［集合場所］ 片瀬漁港 「片瀬島きち丸」 案内所
《藤沢市片瀬海岸２-20-25》 
TEL 0466-25-9642

100人募集
人数

入賞目指して！豪華賞品をゲットしよう！！
初心者～上級者まで楽しめます！　釣り道具貸出無料！

キス釣り大会 in 江の島
第12回　しおかぜ湘南CUP

釣り

 

区分1

区分2

区分3

区分4

会員・同居家族大人  5,500円 一般大人 9,500円
一般小人  8,500円同居家族小人 4,500円

釣ったキスの中から大きなキス３匹の総重量で順位を決め
ます。上位10名までを入賞とし豪華景品をプレゼント！初心者
やお子さんにも入賞のチャンス有り ! ! 奮ってご参加ください！
※竿はひとり１本とします。
※竿が無い方は、無料の貸出があります。

キス釣り大会ルールキス釣り大会ルール

※参加費には、氷、仕掛け（1セット）、エサが含まれます。  
※小人は中学生以下。

実施風景

東浜
海岸

東浜
海岸

鎌倉
方面
→

発着所発着所

駐車場駐車場 受付受付

◎駐車場は
　無料です
◎駐車場は
　無料です

西浜海岸西浜海岸

小田急
江ノ電

片瀬江ノ島駅
湘南江の島駅

江ノ島駅江ノ島駅

モノレール

江の島

引
地
川

引
地
川

片
瀬
川

片
瀬
川

片瀬漁港案内図

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。4

契約団体番号　　：事務局にお問合せください。
プランパスワード：事務局にお問合せください。



利用期間：2026年4月20日（月）～6月30日（火）まで
ただし、フルーツトマトがなくなり次第終了となります。  　　 公益財団法人湘南産業振興財団

※1人1回につき1枚のみ有効です。 

落合さんちの フルーツトマト購入割引券
500円引き携帯 080ー5644ー7117

利 用 日

事業所名

会員氏名 コピー不可

利用期間：2026年4月20日（月）～6月30日（火）まで
ただし、フルーツトマトがなくなり次第終了となります。  　　 公益財団法人湘南産業振興財団

※1人1回につき1枚のみ有効です。 

落合さんちの フルーツトマト購入割引券
500円引き携帯 080ー5644ー7117

利 用 日

事業所名

会員氏名 コピー不可

利用期間：2026年6月10日（水）～7月10日（金）まで
ただし枝豆がなくなり次第終了となります。  　　 公益財団法人湘南産業振興財団

※1人1回につき1枚のみ有効です。 

落合さんちの 枝豆（神風香）購入割引券
500円引き携帯 080ー5644ー7117

利 用 日

事業所名

会員氏名 コピー不可

利用期間：2026年6月10日（水）～7月10日（金）まで
ただし枝豆がなくなり次第終了となります。  　　 公益財団法人湘南産業振興財団

※1人1回につき1枚のみ有効です。 

落合さんちの 枝豆（神風香）購入割引券
500円引き携帯 080ー5644ー7117

利 用 日

事業所名

会員氏名 コピー不可

キリトリ線

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キリトリ線

キリトリ線

●農園内でのもぎ取り・試食はできません。直売のみ
の扱いです。
●利用期間や時間は天候などにより変動する場合があ
ります。
●お買い上げが 500 円未満及び宅配便扱いは、割引
対象外です。

●利用する際は事前に農園に連絡してください。
●期間中、収穫量等により価格が変動する場合があり
ますので事前にご確認ください。
●会員、家族以外の方は利用できません。
●無記名の場合は割引は受けられません。

必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い

必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い

注
意
事
項

「
ピ
ン
ク
の
の
ぼ
り
」が
目
印
で
す

「
ピ
ン
ク
の
の
ぼ
り
」が
目
印
で
す

大好評！採れたて新鮮！！落合さんちの
フルーツトマト・枝豆購入割引券

（電話受付時間 9：00 〜 16：00）

指定農園　落合園芸
藤沢市菖蒲沢 549

携帯 080-5644-7117

お問い合せ

＊右記の割引券を農園に持参するとお持ち帰りのフルーツトマト
に限り、ひとり１回につき購入金額から 500 円の割引が受けら
れます。

＊利用期間…2026年 4月 20日（月）
〜 6月 30日（火）

＊利用時間…13時〜 16時まで
　（出来具合により変動する場合があります。）

＊休 園 日…不定期 

＊ 出来具合や当日の利用者数によりフルーツトマトがなくなる場合がありま
す。ご利用の際は、事前に電話で確認をお願いします。

　（予約も可能です。）

ご利用方法

その他

フルーツトマト購入割引券

＊右記の割引券を農園に持参するとお持ち帰りの枝豆に限り、
ひとり１回につき購入金額から 500 円の割引が受けられます。

＊利用期間…2026年 6月 10日（水）
〜 7月 10日（金）

＊利用時間…13時〜 16時まで
　（出来具合により変動する場合があります。）

＊休 園 日…不定期 

＊出来具合や当日の利用者数により枝豆がなくなる場合があります。ご利用
の際は、事前に電話で確認をお願いします。

　（予約も可能です。）

ご利用方法

その他

枝豆（神風香）購入割引券

枝豆は収穫してから糖度が枝豆は収穫してから糖度が
どんどん落ちてくる野菜です。どんどん落ちてくる野菜です。
収穫してからすぐに茹でて収穫してからすぐに茹でて
食べるのが一番おいしいよ食べるのが一番おいしいよ♥♥
とれたて新鮮なお野菜をとれたて新鮮なお野菜を
ご賞味くだサイ！！ご賞味くだサイ！！

枝豆の豆知識枝豆の豆知識

見
本



会員紹介キャンペーン 実施中 !!会員紹介キャンペーン 実施中 !!

2か月分の 会費が無料♪
詳細は「しおかぜ湘南」ホームページ、もしくは事務局（0466-50-3900）までご連絡ください。

加入人数お1人につき

商品券を進呈♪
1,0001,000円分の

新規加入事業所には…特典 1 ご紹介者には…特典 2

まで
5月20日

お知り合いの事業所をご紹介ください！
再加入の事業所も大歓迎！パート /アルバイトもご加入いただけます♪

全国のレジャー施設・お食事券・体験スポットを検索、予約できる日本最大級の遊び予約
サービス『アソビュー！』で、お得に利用できるクーポンコードを1会員2つまで発行致します。

＝注意事項＝
※予算上限に達した段階で申込終了となる場合があります。
※ご利用には「アソビュー！」アカウントを新規に作成して頂く必要があります。
※有効期限日を過ぎてのご利用はできません。
※クーポンコードの転売・転貸行為（売買、譲渡、オークションサイトへの出品等）を一切禁止致します。
※一部クーポンご利用対象外の施設があります。

～お申し込みはこちらから～
「しおかぜ湘南WEB」

「アソビュー！」利用方法

『アソビュー！』『アソビュー！』クーポンコードクーポンコード WEB申込
限定！

割引金額

有効期間

申込方法

利用方法

1クーポンコード800円分としてご利用頂けます。
2026年4月1日～2027年3月31日
「しおかぜ湘南WEB」からお申込みください。
※電話・窓口・FAX等からのお申込みはできません。

1回の決済につき1クーポンコードをご利用頂けます。

ご好評につき、2026年度もやります！

賞味期限間近や一般流通が難しい食品、ブランド毀損や値崩れを防ぐために止むを
得ず破棄される商品を最大 95％OFFで購入できます！！
また、しおかぜ湘南会員様にご購入頂いた金額の一部が生活困窮者支援団体や途
上国の子供達への支援として寄附されます。商品ロス・食品ロスの削減を通じて
SDGs 支援にも繋がるサービスです。是非ご利用ください！

しおかぜ湘南WEB

CLOSED Mart サイト

法人コードの確認は「しおかぜ湘南WEB」で！

スマホから簡単アクセス

購入はしおかぜ湘南会員限定法人コードでログイン

法人コードを「しおかぜ湘南WEB」にてご確認ください。　　　　　

URLまたは、QRコードからアクセス後、法人コードを入力してください。

※法人コードは定期的に変更となる場合がございます。
※ご契約企業様ごとに法人コードを発行いたします。
※こちらのコードは関係者のみ共有いただけます。

CLOSED Mart サイトへ　closedmart-members.com/

新品のロス商品・食品がいつでも
最大95％OFFで購入できます！！

〈 新品のロス商品が約1万点掲載！〉

1

2

●イベント・チケット申込はインターネット経由で24時間いつでも簡単に申込ができる
　しおかぜ湘南WEBがおすすめ！
●WEB限定のアソビュークーポンやチケット斡旋（不定期）、プレゼント企画など、
　会報誌にはないお得な情報を掲載！
●従業員分の健康診断補助券やディズニー利用券などを一括で申請でき、事務負担を軽減！

イベント事業・各種チケット申込
・プレゼント企画への応募
・WEB限定チケット斡旋の申込
・イベント・チケット斡旋の申込
・イトマンスポーツスクエア・ティップネス補助券の申込
・アソビュークーポンの申込
各種助成申請
・健康診断補助券の申請
・宿泊補助券の申請 【指定施設宿泊補助のみ】
・ディズニーコーポレート利用券の申請
その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・各種申込状況の履歴確認
・イベント・チケット斡旋の抽選結果の確認　　　　

イベント・チケット申込はしおかぜ湘南WEBで！イベント・チケット申込はしおかぜ湘南WEBで！

1

2

3

各種助成申請（従業員分の一括申請）
・健康診断補助券の申請
・宿泊補助券の申請 【指定施設宿泊補助のみ】
その他
・各種申込状況の履歴確認

1

2

しおかぜ湘南WEBしおかぜ湘南WEB

個人用ページでできること 事業所共済担当者用ページでできること

のぞいて
みてね！

しおかぜ湘南WEB

しめきり間近！

2026 年 4 月・5月号　サービスセンターニュース　第 82 号

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。6



会員紹介キャンペーン 実施中 !!会員紹介キャンペーン 実施中 !!

2か月分の 会費が無料♪
詳細は「しおかぜ湘南」ホームページ、もしくは事務局（0466-50-3900）までご連絡ください。

加入人数お1人につき

商品券を進呈♪
1,0001,000円分の

新規加入事業所には…特典 1 ご紹介者には…特典 2

まで
5月20日

お知り合いの事業所をご紹介ください！
再加入の事業所も大歓迎！パート /アルバイトもご加入いただけます♪

全国のレジャー施設・お食事券・体験スポットを検索、予約できる日本最大級の遊び予約
サービス『アソビュー！』で、お得に利用できるクーポンコードを1会員2つまで発行致します。

＝注意事項＝
※予算上限に達した段階で申込終了となる場合があります。
※ご利用には「アソビュー！」アカウントを新規に作成して頂く必要があります。
※有効期限日を過ぎてのご利用はできません。
※クーポンコードの転売・転貸行為（売買、譲渡、オークションサイトへの出品等）を一切禁止致します。
※一部クーポンご利用対象外の施設があります。

～お申し込みはこちらから～
「しおかぜ湘南WEB」

「アソビュー！」利用方法

『アソビュー！』『アソビュー！』クーポンコードクーポンコード WEB申込
限定！

割引金額

有効期間

申込方法

利用方法

1クーポンコード800円分としてご利用頂けます。
2026年4月1日～2027年3月31日
「しおかぜ湘南WEB」からお申込みください。
※電話・窓口・FAX等からのお申込みはできません。

1回の決済につき1クーポンコードをご利用頂けます。

ご好評につき、2026年度もやります！

賞味期限間近や一般流通が難しい食品、ブランド毀損や値崩れを防ぐために止むを
得ず破棄される商品を最大 95％OFFで購入できます！！
また、しおかぜ湘南会員様にご購入頂いた金額の一部が生活困窮者支援団体や途
上国の子供達への支援として寄附されます。商品ロス・食品ロスの削減を通じて
SDGs 支援にも繋がるサービスです。是非ご利用ください！

しおかぜ湘南WEB

CLOSED Mart サイト

法人コードの確認は「しおかぜ湘南WEB」で！

スマホから簡単アクセス

購入はしおかぜ湘南会員限定法人コードでログイン

法人コードを「しおかぜ湘南WEB」にてご確認ください。　　　　　

URLまたは、QRコードからアクセス後、法人コードを入力してください。

※法人コードは定期的に変更となる場合がございます。
※ご契約企業様ごとに法人コードを発行いたします。
※こちらのコードは関係者のみ共有いただけます。

CLOSED Mart サイトへ　closedmart-members.com/

新品のロス商品・食品がいつでも
最大95％OFFで購入できます！！

〈 新品のロス商品が約1万点掲載！〉

1

2

●イベント・チケット申込はインターネット経由で24時間いつでも簡単に申込ができる
　しおかぜ湘南WEBがおすすめ！
●WEB限定のアソビュークーポンやチケット斡旋（不定期）、プレゼント企画など、
　会報誌にはないお得な情報を掲載！
●従業員分の健康診断補助券やディズニー利用券などを一括で申請でき、事務負担を軽減！

イベント事業・各種チケット申込
・プレゼント企画への応募
・WEB限定チケット斡旋の申込
・イベント・チケット斡旋の申込
・イトマンスポーツスクエア・ティップネス補助券の申込
・アソビュークーポンの申込
各種助成申請
・健康診断補助券の申請
・宿泊補助券の申請 【指定施設宿泊補助のみ】
・ディズニーコーポレート利用券の申請
その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・各種申込状況の履歴確認
・イベント・チケット斡旋の抽選結果の確認　　　　

イベント・チケット申込はしおかぜ湘南WEBで！イベント・チケット申込はしおかぜ湘南WEBで！

1

2

3

各種助成申請（従業員分の一括申請）
・健康診断補助券の申請
・宿泊補助券の申請 【指定施設宿泊補助のみ】
その他
・各種申込状況の履歴確認

1

2

しおかぜ湘南WEBしおかぜ湘南WEB

個人用ページでできること 事業所共済担当者用ページでできること
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宿泊補助金の支給
1泊2,000円の宿泊補助を
年間3泊分受けられます。
＊詳しくは2025ガイドブック　
　P5をご覧ください。

東京ディズニーリゾート®コーポレートプログラム利用券

利用券2,000円を年間で
１枚発行。パークチケット
に使えます。

慶弔給付金・永年勤続報奨金の支給ティップネス藤沢　１日体験チケット

しおかぜ湘南の通年サービスのご案内しおかぜ湘南の通年サービスのご案内

WEB申請OK

シューズ・ウェア・タオ
ル付きで 1,210 円のチ
ケット。（通常2,420円）
＊複数枚利用できます。

結婚・出産祝金やお見舞
金、勤続報奨金などの給付
が受けられます。

WEB申請OK WEB申請OK
（指定宿泊施設のみ）
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ア 令和 8 年度　厚生事業計画のご案内
　令和 8年度も会員の皆様に充実した余暇を過ごしていただけるよう努めて参ります。下表は年間行事の計画予定です。各
事業はサービスセンターニュース（年6回偶数月発行）にて募集いたします。※開催時期、内容は変更される場合がございます。

イ 「2026 ガイドブック」の発行・東京ディズニーリゾートコーポレートプログラム利用券の受付開始について
　「2026ガイドブック」につきましては、4月下旬に発送予定となっておりますのでしばらくお待ちください。
　また、本年度の東京ディズニーリゾートコーポレートプログラム利用券の申請等補助の受付を開始いたしましたので、
「2025ガイドブック」Ｐ72掲載（WEBからダウンロードも可能）の補助券等申請書をご記入の上、事務局へFAXで申請
を行ってください

ウ 優待割引施設の契約終了のお知らせ
　「2025ガイドブック」掲載の下記施設は、２０２６年３月末日をもって契約が終了となりましたのでご了承ください。
● P9　白馬アルプスホテル 　● P19　サンリオピューロランド

エ 給付金の申請について
　ご結婚・ご出産・お子様のご入学（小・中）・古希等ライフステージにあわせて、慶弔給付金及び永年勤続報奨金を
ご申請いただけます。給付金申請はすべて自己申請となっております。「２０２５ガイドブック」Ｐ３で添付書類等詳
細をご確認いただき期限内（事由発生日から２年）にお早めにご申請ください。（申請には添付書類が必要です）申請
用紙は「２０２５ガイドブック」Ｐ７３をご利用いただくか、ＷＥＢからダウンロードすることもできます。

オ 加入促進協力員の募集について
　しおかぜ湘南の魅力を広げて、加入活動に積極的にご協力いただける「加入促進協力員」を募集しております。加
入活動に応じて商品券の進呈等特典を設けております。協力員への登録は「しおかぜ湘南会員」に限ります。随時応
募を受付けておりますので、事務局までお問合せください

カ 「しおかぜ湘南 WEB」でのチケットあっせん・情報掲載について
　２か月毎に会報誌を発行しておりますが、会報誌の発行のタイミングや誌面容量の都合で掲載できないサービスを、
「しおかぜ湘南WEB」で掲載・募集を不定期に行っておりますのでご参照ください。

実施月 事業名（予定） 実施月 事業名（予定）
4月 ●日本三大桜「根尾谷淡墨桜」と「犬山城」長良川温泉１泊ツアー

●イチゴ狩り補助券　●フルーツトマト購入割引券 9月 ●国内宿泊または海外ツアー　●ソフトボール大会　
●婚活パーティー　●ウクレレ体験教室　●朝市散策

5月 ●新茶手摘み体験　●森林セラピーウォーク 10月 ●秋のぶどう狩りバスツアー
●さつまいも＆らっかせい収穫体験　●青物五目釣り

6月 ●キス釣り大会　●ミントの教室　●恋活パーティー 11月 ●食品サンプル作成体験　●小田原ツーデーマーチ
●親子工場見学　●フットサル大会

7月 ●山梨桃狩りバスツアー　●トウモロコシ狩り体験
●辻堂ジャンボプール、大磯ロングビーチ、海の家割引券　

12月～
3月

●江戸東京博物館と豊洲千客万来ツアー　●特別映画鑑賞会　
●コーヒーの淹れ方教室　●資産形成、財産形成セミナー
●ガーデニング教室・合同ゴルフコンペ　他

8月 ●梨、ブドウ、ブルーベリー等果樹園割引補助券 年間

●観劇　●音楽鑑賞　●映画館チケット等　●宿泊施設利用補助
●アソビュー！補助
●東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券
●湘南国際マラソン補助　●スポーツクラブ利用券
●指定レジャー施設割引優待　　他

新規加入企業（2 月・3 月）
事業所名 所在地 加入人数

ヒログローバルアソシエイツ株式会社 藤沢市片瀬山 2人
有限会社山元電装 藤沢市本藤沢 1人
なかまる東洋はり灸院 茅ヶ崎市東海岸北 1人
株式会社プレジャーオートセールス 藤沢市辻堂新町 16人
株式会社テクノソルバ 藤沢市湘南台 18人
トーマス 茅ヶ崎市赤羽根 1人
合同会社季節屋 茅ヶ崎市中島 1人
黒川歯科医院 藤沢市南藤沢 2人
株式会社ACORDO 鎌倉市津 2人

次回のサービスセンターニュース
第83号は、
2026年 6月発行の予定です。

（主な内容・予定）
●トウモロコシ狩り
●ブルーベリー割引補助券
●ミスタードーナツ商品券
● 109 シネマズ映画チケット
● GREEN　EXPO2027 前売り入場券　他

事務局からのお知らせ

しおかぜ湘南
Facebook

FacebookでもFacebookでも
情報発信を情報発信を
しているので、しているので、
是非フォロー是非フォロー
してくだサイ！してくだサイ！

しおかぜ湘南WEB

この
バナーが

目印
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『マンマ・ミーア！』　横浜

①申込多数の場合は抽選となります。
※開催日時等が複数あるチケットにそれぞれお申し込みされた場合で、いずれも当選された際は全てお買い取りと
　なりますのでご注意ください。
②全てのチケットは個人単位でお申込ください。　③チケットの座席指定等はできません。

申込締切日
4月19日（日） ●ホームページや「事業申込サービス」で、必ず当選結果をご確認ください。 

●振込用紙が届きましたら、速やかに「金額」「内訳」をご確認ください。
●チケットを紛失された場合の再発行はできません。　●転売目的でのご購入は一切お断り致します。 

お申込み分を纏めて業者に発注するため、ご入金の有無に関わらず、申込締切日後の変更·キャンセル（取り消し）は
できません。理由を問わず全てお買い取りとなりますので、ご注意ください。

本チケットは会員限定価格です。しおかぜ湘南で負担をして通常価格よりお得に提供しています。

世界中を笑顔にしてきたミュージカル『マン
マ・ミーア！』、待望の横浜公演です！
観る人の人生まで輝いてくる、とびきりの幸
せへ、今こそ。
期間限定公演、このチャンスをお見逃しなく！

［日　 　 時 ］
［ 場 　 　 所 ］
［ 募 　 　 集 ］

8月1日（土）　13:00開演

20枚
KAAT 神奈川芸術劇場＜ホール＞

事業コード 2 6 8 2 3 5

S席  12,300円　（通常14,500円）
※大人料金のみのお取り扱いとなります。
※3歳未満入場不可。3歳以上有料（膝上観劇不可）。

［ 発 送 予 定 ］ 公演日1～2週間前

109シネマズ＆ムービル共通シネマチケット

コメダ珈琲店 チャージ式 プリペイドカード
「KOMECA」3,000円分西松屋ギフトカード　3,000円分

HUMAXシネマチケット

 ミュージカル
『アラジン』

［ 有 効 期 限 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ 料 　 　 金 ］

［ そ  の  他 ］

2026年12月31日（木）

2,000枚　（1会員8枚まで）

1,150円　（一般料金2,000円）
※３D、IMAX®、４DX、ScreenX、プレミアム新宿では、別途

追加料金が必要です。
※特別興行作品(特別上映)等、一部ご利用になれない場

合がございます。
※上映内容及び利用可能劇場に関しては

https://109cinemas.net/をご確認ください。
※「ムービル」は2026年9月30日で閉館となります。

［ そ  の  他 ］ 1度の買い物で利用できる枚数は最大5枚です。

［ そ  の  他 ］ ※3D作品、IMAX、IMAX3D作品は、追加料金が必要となります。 
 なお、特別上映等、ご利用できない作品もございます。

※上映内容及び利用可能劇場に関しては 
https://www.humax-cinema.co.jp/をご確認ください。

事業コード 2 6 8 2 3 0

［ 利 用 劇 場 ］

［ 利 用 場 所 ］

［ 利 用 場 所 ］

［ 利 用 劇 場 ］

［ 場 　 　 所 ］
［日　 　 時 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ そ  の  他 ］

［ 有 効 期 限 ］ 2026年6月1日から2年間
（残高照会、支払い、チャージで2年間延長）

［ 有 効 期 間 ］ 2026年7月1日（水）～2026年12月31日（木）
全国の109シネマズとムービル

西松屋チェーン全店舗および西松屋公式オンラインストア

全国の「KOMECA取扱店」の表示があるコメダ
珈琲店、おかげ庵（一部店舗を除く）

横須賀HUMAXシネマズ、池袋HUMAXシネマズ、
渋谷HUMAXシネマ、成田HUMAXシネマズ

大同生命ミュージカルシアター電通四季劇場[海]
6月27日（土）　13:00開演

［ 募 　 　 集 ］ 400枚　（1会員3枚まで）

［ 募 　 　 集 ］ 200枚　（1会員8枚まで）

30枚

［ 料 　 　 金 ］ 2,500円　（通常3,000円）

［ 料 　 　 金 ］ 1,200円　（一般料金2,000円）

※子どもは、観劇当日3歳以上小学校6年生以下です。
※3歳未満入場不可。3歳以上有料（膝上観劇不可）。

事業コード 2 6 8 2 3 2

事業コード 2 6 8 2 3 1

事業コード 2 6 8 2 3 4

誰もがみんな魔法にかかる。ロマンス、冒険、
コメディ、そして鳴り止まない喝采。
感動のすべてが詰まったミュージカル超大作。

出産祝いや入園入学のお祝い、誕生日
のプレゼントなどに西松屋のギフトカー
ドを贈ってみてはいかがでしょうか？ 
お祝いやお返しの品が重なることなく、
自由に選べるスマートな贈り物。 
贈った 人も貰った 人もみんな が 笑 顔
になれる1枚です。 

［ 料 　 　 金 ］ 区分 1  S席大人  12,000円　（通常14,000円）
区分 2  S席子ども 7,000円　（通常8,500円）

［ 有 効 期 限 ］

［ 募 　 　 集 ］
［ 料 　 　 金 ］
［ そ  の  他 ］

2028年5月20日（土）
※最終利用日（支払・チャージ・ポイント合算）から2年間有効

400枚　（1会員2枚まで）
2,500円　（通常3,000円）
※一部未対応店舗もありますので、ご利用時は公式サイトをご確認ください。
※チャージにより繰り返しご利用いただけるプリペイドカードです。

事業コード 2 6 8 2 3 3

KOMECAはご利用金額の一部がポイント
還元される便利でおトクなプリペイド
カードです。
（福袋・コーヒーチケット等、一部商品
にはご利用いただけません）

イメージ

イメージ

イメージ

イメージ

［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

6月中旬

公演日1～2週間前

6月上旬
［ 発 送 予 定 ］ 6月上旬 

6月中旬

［ 料 　 　 金 ］
［ そ  の  他 ］

区分間違いにご注意ください!!

お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/19（日）　　＊一部例外あり

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。
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ルミネtheよしもと(吉本興業)

①、②4,200円 ③～⑧4,600円 （通常5,300円）

試合日1～2週間前頃

［ 場 　 　 所 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ 料 　 　 金 ］

［ そ  の  他 ］ ※東京ドーム場内は「完全キャッシュレス化」となり、現金の
利用はできません。

※1塁側・3塁側の座席指定は出来ません。
※ご来場前に必ず「来場時のお願い」をご確認ください。
　https://www.tokyo-dome.co.jp/dome/caution/

東京ドーム
指定席Bプラン　①、②若干枚数　③～⑦各30枚　⑧20枚

事業コード 2 6 8 2 4 1
①DeNA戦　《早期締切り=4月13日締切り》
【日時】　5月16日（土）14:00

事業コード 2 6 8 2 4 2
②阪神戦　《早期締切り=4月13日締切り》
【日時】　5月23日（土）18:00

事業コード 2 6 8 2 4 3
③ロッテ戦
【日時】　6月6日（土）18:00

事業コード 2 6 8 2 4 4
④中日戦
【日時】　6月20日（土）14:00

事業コード 2 6 8 2 4 5
⑤DeNA戦
【日時】　8月1日（土）18:00

事業コード 2 6 8 2 4 6
⑥ヤクルト戦
【日時】　8月8日（土）15:00

事業コード 2 6 8 2 4 7
⑦広島戦
【日時】　8月22日（土）14:00

事業コード 2 6 8 2 4 8
⑧阪神戦
【日時】　9月12日（土）14:00

［ そ  の  他 ］ 3歳以上有料
(3歳未満入場無料。但し、お席が必要な場合はチケット必要)

プロ野球　東京ドーム
読売ジャイアンツ公式戦観戦チケット

箱根湯本温泉「天成園」　日帰り入館券富士サファリパーク　前売券

恐竜パーク
久原本家 茅乃舎 presents
葉加瀬太郎音楽祭 2026

［ 料 　 　 金 ］

［ 料 　 　 金 ］

大人（中学生以上） 1,650円　（通常2,730円）

全席指定 2,000円　（通常4,900円）

10：00～翌朝9：00

※大人は高校生以上、小人は4歳～中学生です。3歳以下無料。
※いずれも「昼のサファリ」の価格となります。

［ 有 効 期 限 ］
［ 有 効 期 限 ］

［ 公  演  日 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ 料 　 　 金 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ 募 　 　 集 ］

2026年 12月31日（木）
2027年 4月30日（金）

7月18日（土）

500枚　（1会員5枚まで）

区分 1  大人 2,400円　（通常3,200円）
区分 2  小人 1,300円　（通常2,000円）

30枚

各150枚　（1会員5枚まで）

事業コード 2 6 8 2 3 7
事業コード 2 6 8 2 3 6

事業コード 2 6 8 2 4 0

事業コード 2 6 8 2 3 9

全長17メートルの「天空大露天風呂」は開放
感抜群！「箱根の瑞 し々い空気」とともに広々と
した浴槽で良質な天然温泉を思う存分ご堪能
くださいませ。

富士サファリパークでは、富士山を背景
に様々な動物達がのびのび過ごしてい
ます。車で周遊するサファリゾーン、可愛
い動物と触れ合えるふれあいゾーンに
分かれています。

見て・触れて・学べる恐竜ショー！
かわいい赤ちゃん恐竜から大人気のティラノ
サウルスまで登場する、ファミリー向けリアル
恐竜ショー「恐竜パーク」。

特別な場所に響き渡る、特別なひととき。
葉加瀬太郎と多彩なゲストがオーケストラと共に
想像を超える圧巻のサウンドをお届けします。

［ 場 　 　 所 ］
［ 場 　 　 所 ］

［ 場 　 　 所 ］

［ 場 　 　 所 ］

［ 利 用 時 間 ］

［ そ  の  他 ］

箱根湯本温泉「天成園」　足柄下郡箱根町湯本682
裾野市須山字藤原2255-27
東名高速 御殿場インターから約18km・25分 ほか

ルミネ the よしもと
新宿区新宿3-38-2　ルミネ2(7F) JR新宿駅南口徒歩1分

厚木市文化会館 大ホール

［ そ  の  他 ］

［ そ  の  他 ］

※小学生、幼児（3歳以上）のあっせんはありません。3歳未満は無料。
※バスタオル・ハンドタオル・館内着付。
※大人（中学生以上）は現地にて別途入湯税50円がかかります。
※深夜12:00以降のご利用は別途1,500円（税別）が発生します。
※駐車場ご利用の場合、5時間まで無料（以降30分ごとに100円）

※3歳以上有料、2歳以下膝上観賞無料。但し、座席が必要な場合は有料
※ご来場前に最新情報を公演HPにてご確認ください。

［ 発 送 予 定 ］
［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

5月下旬
5月下旬

公演日1～2週間前

［ 発 送 予 定 ］

［日　 　 時 ］ 6月27日（土）　16:30開演

事業コード 2 6 8 2 3 8

［ 発 送 予 定 ］

［ 募 　 　 集 ］

公演日1～2週間前

10枚
［ 場 　 　 所 ］ 国立代々木競技場 第一体育館

［ 料 　 　 金 ］
［ 出 　 　 演 ］

全席指定 12,000円　（通常15,000円）
葉加瀬太郎、上妻宏光、川崎鷹也、小松亮太、林 英哲、
村治佳織　and more…

［ 料 　 　 金 ］ 【平日】　全席指定 2,200円　（通常3,300円） 
【土日祝】全席指定 3,800円　（通常5,000円） 

［ 有 効 期 間 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ そ  の  他 ］

7月21日（火）～10月31日（土）

【平日】

【１０：３０開演】

【土日祝】

【１３：００開演】

各30枚　（1会員各4枚まで）

※4歳以下で身長が110㎝以下のお子様は、ひざの上でのご観覧であれば無料
です。(膝上での観劇は、大人1名につきお子様1名のみ可能)

※電話での事前予約が必要となります。
※ご予約されたチケットの引換は、劇場のチケットカウンターにて引換となります。

引換期間は、ご予約日から予約公演の当日の開演時間30分前まで。引換時
間を過ぎますと自動的にキャンセルとなります。

※有効期間末は予約が集中して予約が取りにくくなりますので、なるべくお早めにご
利用ください。予約をできずに有効期間を過ぎた場合は本券は無効となります。

※本券は1枚につき1名様のみご利用いただけます。
※本券は紛失や汚損などいかなる場合も再発行はできません。
※出演者は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。
※ご利用不可の公演：貸切、満席、企画・単独ライブ、お盆等の特別公演
※ご予約はご観劇日の3週間前から前日までとなります。(12:00～18:00)

［ 発 送 予 定 ］ 7月上旬

ルミネ the よしもとは、東京・新宿にある
“よしもと”の常設お笑い劇場です。
テレビ等で活躍中のタレントが毎日出演!!
コントや漫才のネタ組が毎日日替わりで
続々登場!!

イメージ

区分間違いに
ご注意

ください!!

イメージ

イメージイメージ

イメージ

事業コード 2 6 8 2 4 9
事業コード 2 6 8 2 5 0

お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/19（日）　　＊一部例外あり

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。
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「日本料理 鯉之助」「すし処 きみ」 共通お食事券3,000円分

ハイアット リージェンシー 横浜
「Harbor Kitchen（ハーバーキッチン）」 平日ランチ券

湯本富士屋ホテル「選べるランチ付日帰り温泉プラン」

ヒルトン横浜　Allday Dining「Parade(パレード)」スイーツ&ランチビュッフェチケット

［ 利 用 期 間 ］ 6月1日（月）〜11月30日（月）

事業コード 2 6 8 2 5 4

［ 利 用 店 舗 ］
［ そ  の  他 ］ ※1,000円券が3枚のセットです。お釣りは出ません。

※両店共通の 「お持ち帰り弁当」にもお使いいただけます。
　予約不要・配送はチケット利用不可。詳しくは店舗まで。
※他サービスとの併用は不可です。
※ご利用の際は、事前にチケット使用の旨をお伝えください。

［ 料 　 　 金 ］ 2,300円　（通常価格3,000円）

鎌倉駅東口すぐの立地でありながら、喧噪を忘れさせてくれるゆったりとした店内。
最高の料理と共に上質な時間をお過ごし下さい。

［ 利 用 時 間 ］

①日本料理 鯉之助
鎌倉市小町1-4-1 御代川ビル1F　　0467-25-3740

②すし処 きみ
鎌倉市小町1-4-1 御代川ビルB1F　 0467-25-4141

11：00～20：30（20：00L.O.）
※営業時間、休業日は変更になる場合がございます。

［ 利 用 時 間 ］

［ 利 用 時 間 ］

12：00～14：00又は12：30～14：30　※2時間制

【入　浴】12：00～20：00（1回利用・再入場不可）
【休　憩】11：30～20：00（休憩室）
【ランチ】11：30～/11：45～/12：00～
ウィステリア（洋食）・桃華楼（中華）・桂（鮨）

※桂（鮨）は土日祝のみ営業
※営業形態が変則になる場合もあります。

［適用除外日］

［ 募 　 　 集 ］

ホテル特定日

300枚　（1会員4枚まで）

［ 料 　 　 金 ］

［ 料 　 　 金 ］

5,400円　（通常6,200円～）（税込・サービス料無）

5,200円　（通常6,000円）

［ 利 用 期 間 ］ 6月1日（月）〜 11月30日（月）

事業コード 2 6 8 2 5 2
［ そ  の  他 ］

［ 場 　 　 所 ］

［ 場 　 　 所 ］

※土日祝および特定日にご利用の場合は、現地で800円の追
加料金をお支払ください。

※大人料金以外については、直接レストランにお尋ねください。
※他割引・特典との併用はできません。
※ご利用の際は、必ず事前にご予約ください。なお予約が大

変混雑いたします。1～2か月以上前からのご予約が必要に
なる場合がありますので、ご了承のうえお申込みください。

ハイアット リージェンシー 横浜
みなとみらい線「日本大通り駅」4番出口徒歩3分

湯本富士屋ホテル　足柄下郡箱根町湯本256-1 

［ご  予  約 ］

［ご  予  約 ］

［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

レストラン予約　045-222-0121 （10:00～18:30） 

TEL　0460-85-6111　（受付時間 9:00 ～ 19:00） 

5月下旬

5月下旬

5月下旬

港町ならではの活気にあふれたビュッフェダイニング。豪華客船をイメージした明るく広々とし
た店内では、世界を旅するかのように、さまざまな国と地域のお料理をご堪能いただけます。

［ 利 用 期 間 ］ ［ 募 　 　 集 ］

［ 募 　 　 集 ］

6月1日（月）〜11月30日（月）
※ホテル除外日　GW・夏季期間

400枚　（1会員4枚まで）

400セット　（1会員5セットまで）

事業コード 2 6 8 2 5 3

［ そ  の  他 ］ ※大人料金以外については直接ホテルへお尋ねください。
※バスタオル、フェイスタオルをご用意しております。
※ご利用の際は、必ず事前にご予約ください。
　（しおかぜ湘南の会員である旨を必ずお伝えください。）

人気のランチに温泉入浴がついた日帰りプランです。 中華、洋食、鮨の選べるランチを
味わった後は、箱根湯本温泉でゆっくりとおくつろぎ下さい。

イメージ

［ 利 用 期 間 ］ 6月1日（月）〜11月30日（月）

事業コード 2 6 8 2 5 1

［ 場 　 　 所 ］
［適用除外日］

［ 料 　 　 金 ］

［ そ  の  他 ］ ※営業時間については、変更する場合がございます。
※お飲み物およびお子様料金については、レストランにてご精算いただきます。
※状況により提供方法および内容が変更になる場合がございます。
※時期により通常料金が変更になる場合がございます。
※他割引・特典との併用はできかねます。
※ご利用の際は、必ず事前にご予約ください。予約が大変混雑いたします。
　1～2か月以上前からのご予約が必要になる場合がありま

すので、ご了承のうえお申込みください。
［ 募 　 　 集 ］ 300枚　（1会員4枚まで）

ヒルトン横浜　ホテル棟3階
みなとみらい線「新高島駅」4番出口から徒歩約5分、「横浜駅」東口から徒歩約11分

8/13～8/18、その他ホテル特定日

5,400円　（通常6,500円）（税込・サービス料込）

［ 利 用 時 間 ］ 11:30～15:10（100分制）　11:30～13:10/12:00～13:40/13:30～15:10　3部制

［ 発 送 予 定 ］ 5月下旬

横浜の港町の庭園をコンセプトに作られた「パレード」。シェフこだわりの料理と季節を彩るデ
ザートを心ゆくまで楽しめる新スタイルのビュッフェ。贅沢なひとときをお届けします。

［ご  予  約 ］ ご予約はページ右のQRコードよりお願いいたします。

イメージ

イメージ

イメージ

お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/19（日）　　＊一部例外あり

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。
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抽選申込み
サービス番号は

抽選申込みの取消
サービス番号は

抽選申込みの内容確認
サービス番号は

当選案内
サービス番号は

71 70 72 75

しおかぜ湘南のサービスについては、ガイドブックをご活用くだサイ!

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからもPDFファイルでご覧いただけます ▼

◆当選情報をご案内しておりますので、ご確認ください。

＊一部例外あり
抽選申込締切日4月19日（日） 当選案内期間4月25日（土）〜5月2日（土）17:00まで

050−3185−6522

以下の場合は事務局までお問合せください
　＊申込後に参加人数などを変更する場合
　＊会員同伴でない一般の方がお申込みする場合
　＊ダイヤル回線電話・IP 電話をご利用の場合

申込締切後、当選者に下記のとおり各事業の内容により振込用紙等を事業所またはご自宅
へ送付します。
イベント等事業の場合 	 事務局より振込用紙と案内文書を送付します。
チケット等の場合 	 事務局より振込用紙を送付し、振込確認後、各公演日の２週間

前までにチケットを送付します。
	 ＊当選したものは、キャンセルはできません。

旅行事業の場合 	 取扱い旅行会社から案内文書と振込用紙が発送されます。

春になりました！お子さまが学校に入学された会員の方も多いのでは
ないでしょうか？おめでとうございます
しおかぜ湘南では、お子さまが小学校・中学校に入学された際に慶弔
給付金で入学祝金の請求ができます。
申請方法についてはガイドブックをご確認くだサイ！▲

慶弔給付金については 2025 ガイドブック P３に掲載。

詳しい操作方法は
こちらをご覧
ください

音声案内操作

▲ 　

①ご自分の会員番号 5 桁を入力 * 会員番号 00123 の場合  0・0・1・2・3 と入力

②ご自分の誕生日の月日を 4 桁で入力 *1 月 2 日生まれの場合 0・1・0・2 と入力

2025 ガイドブック

　肩凝り・スマホ肘のお悩みを解決しましょう。一般的に僧
帽筋や頸の筋肉が運動不足になって凝りや脂肪が増えてしま
います。ひいては、血液リンパの流れが悪くなり、しびれた
り関節リウマチに繋がるケースもありますから、ほっておけ
ませんね。イラストの『背中で合掌』のポーズは肩肘手首の
リフレッシュにより、更に肩甲骨どうしをドッキングするこ
とにより胸部が広がり空気の交換がなされ気分爽快になりま

す。また、胸を張る事で大胸筋の衰えを
防ぎます。鼻からゆっくり吐く呼吸を意
識して下さい。
　フレックス湘南では、タンニングマシ
ン ( 日焼けマシン ) のビタミン D 補給に
よる免疫力アップを体感頂ける体験をお
すすめしております。費用 20 分 ¥1080  安全快適なご利用方
法も分かり易くご説明致します。
ご予約 09044517608 近藤　迄 pay pay 可。

フィットネスクラブ
フレックス 湘南

指導 フレックス湘南
近藤英博

（指圧師国家資格取得 42 年）
藤沢市水泳協会会長

TEL 0466-22-4419

体がよろこぶエクササイズ体がよろこぶエクササイズ（75）（75）

しおかぜ湘南　事業受付サービス利用方法

●インターネットから…

●お電話から…

しおかぜ湘南ホームページ
『しおかぜ湘南WEB』からログイン

音声案内に従って操作してください

メールアドレスの登録で簡単に利用できます。WEB限定の情報も掲載しています。

背中で合掌

③以降、音声案内により操作してください

定員を
超える場合

抽選
になります。
当選案内を

ご確認ください。
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