
・会場には、駐車場はありません。マイカーでお越しの方は、最寄りの有料駐車場をご利用ください。
ご参加はなるべく公共交通機関でお願いします。
・魚を持ち帰るクーラーボックス等は、各自でご用意ください。
・地引網は10：00と11：30の2回実施予定。
   （参加人数や天候により実施できない場合がありますが、
　返金はありません。）

［募集対象］

※未就学児は無料。（但し、お弁当・ソフトドリンク・抽選券は付きません。）

区分1

鵠沼海岸 地引網大会

［参  加  費］

［そ  の  他］

※全センターあわせて定員600人
※定員を超えた場合、抽選

2025年 5月18日日  9：00集合

会員・同居家族大人 1,200円（中学生以上） 区分2 同居家族小人 600円（小学生）

会員と同居家族

［日　　時］

［網　　元］堀川網

［開催場所］ 鵠沼海岸（鵠沼海岸公園ハグライドパーク西側）
《小田急線「鵠沼海岸駅」下車徒歩 約10分》

250人募集
人数

厚木・川崎・相模原・座間・平塚・町田・南足柄・大和の各センターとの共同事業。
地引網のほか、大好評の  「お楽しみ抽選会」 も実施！！  
お弁当、ソフトドリンク付。

サービスセンター
共同事業！

小雨
決行

実施風景

まぐろの解体ショー

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族大人 同居家族小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257601

発　　行 （公財）湘南産業振興財団　湘南勤労者福祉サービスセンター事務局
〒251-0052 藤沢市藤沢607番地1　藤沢商工会館2階
 TEL（0466）50-3900　 FAX（0466）24-4500
https://shiokazeshonan.jp/
info_ssc@cityfujisawa.ne.jp 

加入状況

〈新規会員募集中〉 令和7年度目標会員数 12,000人2025年 4月・5月号　第 76 号

今月号（第76号）の締切日は4月20日日 です

 企業数 1,908企業　会員数 11,562人（2025年3月1日現在）
（藤沢 1,260企業 7,166人・鎌倉 410企業 2,718人・茅ヶ崎 238企業 1,678人）

4月1日のご加入人数を基に会報誌の発送を行っておりますが、郵便事情により部数を分けてお届けされる場合がございます。
4月10日を過ぎて事業所に届かない場合、しおかぜ湘南事務局までご連絡ください。
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2025 年 4 月・5月号　サービスセンターニュース　第 76 号

3

257671
257672
257673

区分 1
申込人数

事業コード 区分 2
会員・同居家族 同居家族 小人

区分 3
一般大人

区分 4
一般小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

《鎌倉郵便局前》

《湘南台ローゼン前》

《藤沢商工会館前》

各出発地8:00～8:30 = 嵐山千年の苑ラベン
ダーまつり（見学）10:10～10:40 ＝食亭つか
さ（昼食）旅の和膳ランチ11:45～12:25 ＝ 希
望の丘農園（サクランボ狩り）13:00～13:40 ＝ 
ガトーフェスタハラダ本社工場（買物）14:25～
15:00 ＝ 帰路各解散地18:00頃（予定）

朝 ×
昼 ○
夜 ×

食事

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257605

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257603《5月24日》

《5月26日》 257604

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族大人 同居家族小人

区分 3
一般大人

区分 4
一般小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257602

•約4.4キロのコースを約3時間かけて歩きます。急な上り下りあり（健脚向き）
•都合により、一部ルートを変更することがあります。
•当日晴れの予報でも、前日までの天候により中止になる場合がございます。

［そ  の  他］

［時　　間］ 9：30集合～12：45頃　解散後自由行動
［集合場所］ JR横須賀線 「鎌倉駅」 東口改札前

［散策ガイド］ 江の島・藤沢ガイドクラブ

※最少催行人数　各日15人
※定員を超えた場合、抽選

2025年 5月24日土・ 26日月［日　　程］ 40人募集
人数 各日

鎌倉の大路から、日本遺産の名越切通の要害、静寂に佇むまんだら堂やぐら群、
そして自然と人の力が刻んだ壮大な大切岸の遺構へ・・・。
歴史と自然が織りなす名所を歩き、鎌倉と逗子に息づく物語を体感します。
急な上り下りがある山道になりますので、歩きやすい靴でご参加ください。

新緑香る古道
～名越切通・まんだら堂やぐら群・大切岸を歩く～

散策

 

※画像はすべてイメージです

［参  加  費］ 会員・同居家族  1,000円 一般 2,500円区分1 区分2
※参加は小学生高学年から。大人・小人同一料金。

雨天
中止

お猿畠の大切岸

まんだら堂やぐら群

［主な行程］ ①鎌倉駅〈集合〉（9：30） 　→②小町大路・車大路・大町大路→③名越切通（10：40）→
④まんだら堂やぐら群＊季節限定公開（10：55）→⑤お猿畠の大切岸（11：25）→
⑥水道山展望台（12：05）→⑦鎌倉市子ども自然ふれあいの森（12：45） 　〈解散〉

後日大会ルール等案内書をお送りいたします。

［参  加  費］

［そ  の  他］

※5隻出船予定
※定員を超えた場合、抽選
※配船の都合上、定員に満たなくても抽選になる場合がございます。2025年 6月 1日日［日　　程］

［集合時間］  6：30    ［出船］ 7：00    ［竿納め］ 13：00頃

［集合場所］ 片瀬漁港 「片瀬島きち丸」 案内所
《藤沢市片瀬海岸２-20-25》 
TEL 0466-25-9642

100人募集
人数

入賞目指して！豪華賞品をゲットしよう！！
初心者～上級者まで楽しめます！　釣り道具貸出無料！

キス釣り大会 in 江の島
第11回　しおかぜ湘南CUP

釣り

 

区分1

区分2

区分3

区分4

会員・同居家族大人  5,500円 一般大人 9,500円
一般小人  8,500円同居家族小人 4,500円

釣ったキスの中から大きなキス３匹の総重量で順位を決め
ます。上位10名までを入賞とし豪華景品をプレゼント！初心者
やお子さんにも入賞のチャンス有り ! ! 奮ってご参加ください！
※竿はひとり１本とします。
    また竿が無い方は貸出無料となっております。

キス釣り大会ルールキス釣り大会ルール

※参加費には、氷、仕掛け（1セット）、エサが含まれます。  
※小人は中学生以下。

•床にヨガマット又はバスタオルを敷いて行います。
•動きやすい服装で参加してください。

［そ  の  他］

～より快適な身体と美しい姿勢へと導く～

※最少催行人数　10人
※定員を超えた場合、抽選2025年 6月14日土［日　　程］

［時　　間］10：30～11：00
［場　　所］藤沢商工会館3階　303会議室

［持  ち  物］ヨガマット又はバスタオル・飲み物　

［講　　師］一般社団法人DKピラティスジャパン 
DK認定インストラクター   坂田 絵海 氏

15人募集
人数

腹部インナーマッスルを意識したピラティスの呼吸と、全身を意識したストレッチで体のバランスを整え、
正しい姿勢へと導きます。
毎日のセルフケアにもおすすめのストレッチや、正しい姿勢のつくり方、意識の仕方もお伝えします。
不調の起きにくい快適な身体を目指しましょう！気持ちよく身体を整えてみませんか？

やさしいピラティスストレッチ教室

教室

［参  加  費］ 会員・同居家族 1,000円区分1 区分2 一般 2,500円

※画像はすべてイメージです

女性限定

ドイツ人看護師のジョセフ・H・ピラティス
氏が、第一次大戦で負傷した兵士のリハ
ビリのために開発したエクササイズです。

ピラティスとは…ピラティスとは…

● 東京ドームと同じの4.7ヘクタールに約２万株のラベンダーが咲く、ラベンダーまつりを見学！
● 昼食は群馬の食材を使用した「食亭つかさ」の旅の和膳ランチを堪能！
● 希望ヶ丘農園ではみんな大好きサクランボを30分間食べ放題！
● 最後はラスクでお馴染みガトーフェスタハラダで工場見学とお買い物を楽しみましょう！

昼食
付き

添乗員
付き

※画像はすべてイメージです

※最少催行人数　35人
   （バス一台につき）
※定員を超えた場合、抽選

［日　　程］ 2025年 6月15日日 80人募集
人数

千年の苑ラベンダーまつりとサクランボ狩り バスツアー
日帰りツアー

 

㈱飯田産業
東京都武蔵野市吉祥寺本町1-13-9
TEL  0442-68-8848
FAX  0442-68-8828
営業時間  10時～18時（土・日祝 休）
総合旅行業務取扱管理者   川幡  政典
担当者　川幡  政典
東京都知事登録旅行業第2-8251号

取扱旅行会社
ご希望の乗り場コード
でお申込みください。
間違えて入力された
場合、ご希望の乗り場
からご乗車できなくな
る場合がございます
のでご注意ください。

集合場所
及び

出発時間

①鎌倉郵便局前　               8：00　
②湘南台相鉄ローゼン前   8：00　
③藤沢商工会館前　　      8：30

旅行代金
（おひとり）

区分1

区分2

会員・同居家族 大人  10,500円
同居家族 小人  　          9,000円

区分3 一般大人 14,500円
区分4 一般小人 13,000円

［そ  の  他］•参加決定後のキャンセル料は、通常料金に対し出発日の前日より起算して10日前から発生します。
•参加が決まった方へ、後日「㈱飯田産業」から本旅行に関するすべてのご案内があります。
•小人は4歳～未就学児まで。（昼食はお子様ランチとなります。）3歳以下で「昼食なし」かつ「バス
　座席の利用なし」の小人は無料です。小学生以上は大人料金。

［行程］行程、時間等は状況により変更になる場合があります。

ガトーフェスタハラダ工場

千年の苑ラベンダー サクランボ

出発場所の乗車人数により出発時間が若干前後する場合がございます。
出発時間の確定は最終案内でご確認ください。
配車の都合上、定員に達していなくても抽選になる場合がございます。

注 

意

実施風景

かまくら舵屋
「朝凪弁当」付き！

東浜
海岸

東浜
海岸

鎌倉
方面
→

発着所発着所

駐車場駐車場 受付受付

◎駐車場は
　無料です
◎駐車場は
　無料です

西浜海岸西浜海岸

小田急
江ノ電

片瀬江ノ島駅
湘南江の島駅

江ノ島駅江ノ島駅

モノレール

江の島

引
地
川

引
地
川

片
瀬
川

片
瀬
川

片瀬漁港案内図
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257671
257672
257673

区分 1
申込人数

事業コード 区分 2
会員・同居家族 同居家族 小人

区分 3
一般大人

区分 4
一般小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

《鎌倉郵便局前》

《湘南台ローゼン前》

《藤沢商工会館前》

各出発地8:00～8:30 = 嵐山千年の苑ラベン
ダーまつり（見学）10:10～10:40 ＝食亭つか
さ（昼食）旅の和膳ランチ11:45～12:25 ＝ 希
望の丘農園（サクランボ狩り）13:00～13:40 ＝ 
ガトーフェスタハラダ本社工場（買物）14:25～
15:00 ＝ 帰路各解散地18:00頃（予定）

朝 ×
昼 ○
夜 ×

食事

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257605

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257603《5月24日》

《5月26日》 257604

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族大人 同居家族小人

区分 3
一般大人

区分 4
一般小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257602

•約4.4キロのコースを約3時間かけて歩きます。急な上り下りあり（健脚向き）
•都合により、一部ルートを変更することがあります。
•当日晴れの予報でも、前日までの天候により中止になる場合がございます。

［そ  の  他］

［時　　間］ 9：30集合～12：45頃　解散後自由行動
［集合場所］ JR横須賀線 「鎌倉駅」 東口改札前

［散策ガイド］ 江の島・藤沢ガイドクラブ

※最少催行人数　各日15人
※定員を超えた場合、抽選

2025年 5月24日土・ 26日月［日　　程］ 40人募集
人数 各日

鎌倉の大路から、日本遺産の名越切通の要害、静寂に佇むまんだら堂やぐら群、
そして自然と人の力が刻んだ壮大な大切岸の遺構へ・・・。
歴史と自然が織りなす名所を歩き、鎌倉と逗子に息づく物語を体感します。
急な上り下りがある山道になりますので、歩きやすい靴でご参加ください。

新緑香る古道
～名越切通・まんだら堂やぐら群・大切岸を歩く～

散策

 

※画像はすべてイメージです

［参  加  費］ 会員・同居家族  1,000円 一般 2,500円区分1 区分2
※参加は小学生高学年から。大人・小人同一料金。

雨天
中止

お猿畠の大切岸

まんだら堂やぐら群

［主な行程］ ①鎌倉駅〈集合〉（9：30） 　→②小町大路・車大路・大町大路→③名越切通（10：40）→
④まんだら堂やぐら群＊季節限定公開（10：55）→⑤お猿畠の大切岸（11：25）→
⑥水道山展望台（12：05）→⑦鎌倉市子ども自然ふれあいの森（12：45） 　〈解散〉

後日大会ルール等案内書をお送りいたします。

［参  加  費］

［そ  の  他］

※5隻出船予定
※定員を超えた場合、抽選
※配船の都合上、定員に満たなくても抽選になる場合がございます。2025年 6月 1日日［日　　程］

［集合時間］  6：30    ［出船］ 7：00    ［竿納め］ 13：00頃

［集合場所］ 片瀬漁港 「片瀬島きち丸」 案内所
《藤沢市片瀬海岸２-20-25》 
TEL 0466-25-9642

100人募集
人数

入賞目指して！豪華賞品をゲットしよう！！
初心者～上級者まで楽しめます！　釣り道具貸出無料！

キス釣り大会 in 江の島
第11回　しおかぜ湘南CUP

釣り

 

区分1

区分2

区分3

区分4

会員・同居家族大人  5,500円 一般大人 9,500円
一般小人  8,500円同居家族小人 4,500円

釣ったキスの中から大きなキス３匹の総重量で順位を決め
ます。上位10名までを入賞とし豪華景品をプレゼント！初心者
やお子さんにも入賞のチャンス有り ! ! 奮ってご参加ください！
※竿はひとり１本とします。
    また竿が無い方は貸出無料となっております。

キス釣り大会ルールキス釣り大会ルール

※参加費には、氷、仕掛け（1セット）、エサが含まれます。  
※小人は中学生以下。

•床にヨガマット又はバスタオルを敷いて行います。
•動きやすい服装で参加してください。

［そ  の  他］

～より快適な身体と美しい姿勢へと導く～

※最少催行人数　10人
※定員を超えた場合、抽選2025年 6月14日土［日　　程］

［時　　間］10：30～11：00
［場　　所］藤沢商工会館3階　303会議室

［持  ち  物］ヨガマット又はバスタオル・飲み物　

［講　　師］一般社団法人DKピラティスジャパン 
DK認定インストラクター   坂田 絵海 氏

15人募集
人数

腹部インナーマッスルを意識したピラティスの呼吸と、全身を意識したストレッチで体のバランスを整え、
正しい姿勢へと導きます。
毎日のセルフケアにもおすすめのストレッチや、正しい姿勢のつくり方、意識の仕方もお伝えします。
不調の起きにくい快適な身体を目指しましょう！気持ちよく身体を整えてみませんか？

やさしいピラティスストレッチ教室

教室

［参  加  費］ 会員・同居家族 1,000円区分1 区分2 一般 2,500円

※画像はすべてイメージです

女性限定

ドイツ人看護師のジョセフ・H・ピラティス
氏が、第一次大戦で負傷した兵士のリハ
ビリのために開発したエクササイズです。

ピラティスとは…ピラティスとは…

● 東京ドームと同じの4.7ヘクタールに約２万株のラベンダーが咲く、ラベンダーまつりを見学！
● 昼食は群馬の食材を使用した「食亭つかさ」の旅の和膳ランチを堪能！
● 希望ヶ丘農園ではみんな大好きサクランボを30分間食べ放題！
● 最後はラスクでお馴染みガトーフェスタハラダで工場見学とお買い物を楽しみましょう！

昼食
付き

添乗員
付き

※画像はすべてイメージです

※最少催行人数　35人
   （バス一台につき）
※定員を超えた場合、抽選

［日　　程］ 2025年 6月15日日 80人募集
人数

千年の苑ラベンダーまつりとサクランボ狩り バスツアー
日帰りツアー

 

㈱飯田産業
東京都武蔵野市吉祥寺本町1-13-9
TEL  0442-68-8848
FAX  0442-68-8828
営業時間  10時～18時（土・日祝 休）
総合旅行業務取扱管理者   川幡  政典
担当者　川幡  政典
東京都知事登録旅行業第2-8251号

取扱旅行会社
ご希望の乗り場コード
でお申込みください。
間違えて入力された
場合、ご希望の乗り場
からご乗車できなくな
る場合がございます
のでご注意ください。

集合場所
及び

出発時間

①鎌倉郵便局前　               8：00　
②湘南台相鉄ローゼン前   8：00　
③藤沢商工会館前　　      8：30

旅行代金
（おひとり）

区分1

区分2

会員・同居家族 大人  10,500円
同居家族 小人  　          9,000円

区分3 一般大人 14,500円
区分4 一般小人 13,000円

［そ  の  他］•参加決定後のキャンセル料は、通常料金に対し出発日の前日より起算して10日前から発生します。
•参加が決まった方へ、後日「㈱飯田産業」から本旅行に関するすべてのご案内があります。
•小人は4歳～未就学児まで。（昼食はお子様ランチとなります。）3歳以下で「昼食なし」かつ「バス
　座席の利用なし」の小人は無料です。小学生以上は大人料金。

［行程］行程、時間等は状況により変更になる場合があります。

ガトーフェスタハラダ工場

千年の苑ラベンダー サクランボ

出発場所の乗車人数により出発時間が若干前後する場合がございます。
出発時間の確定は最終案内でご確認ください。
配車の都合上、定員に達していなくても抽選になる場合がございます。

注 

意

実施風景

かまくら舵屋
「朝凪弁当」付き！

東浜
海岸

東浜
海岸

鎌倉
方面
→

発着所発着所

駐車場駐車場 受付受付

◎駐車場は
　無料です
◎駐車場は
　無料です

西浜海岸西浜海岸

小田急
江ノ電

片瀬江ノ島駅
湘南江の島駅

江ノ島駅江ノ島駅

モノレール

江の島

引
地
川

引
地
川

片
瀬
川

片
瀬
川

片瀬漁港案内図



お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/20（日）

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。

2025 年 4 月・5月号　サービスセンターニュース　第 76 号

3

257671
257672
257673

区分 1
申込人数

事業コード 区分 2
会員・同居家族 同居家族 小人

区分 3
一般大人

区分 4
一般小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

《鎌倉郵便局前》

《湘南台ローゼン前》

《藤沢商工会館前》

各出発地8:00～8:30 = 嵐山千年の苑ラベン
ダーまつり（見学）10:10～10:40 ＝食亭つか
さ（昼食）旅の和膳ランチ11:45～12:25 ＝ 希
望の丘農園（サクランボ狩り）13:00～13:40 ＝ 
ガトーフェスタハラダ本社工場（買物）14:25～
15:00 ＝ 帰路各解散地18:00頃（予定）

朝 ×
昼 ○
夜 ×

食事

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257605

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257603《5月24日》

《5月26日》 257604

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族大人 同居家族小人

区分 3
一般大人

区分 4
一般小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257602

•約4.4キロのコースを約3時間かけて歩きます。急な上り下りあり（健脚向き）
•都合により、一部ルートを変更することがあります。
•当日晴れの予報でも、前日までの天候により中止になる場合がございます。

［そ の 他］

［時　 間］ 9：30集合～12：45頃　解散後自由行動
［集合場所］ JR横須賀線 「鎌倉駅」 東口改札前

［散策ガイド］ 江の島・藤沢ガイドクラブ

※最少催行人数　各日15人
※定員を超えた場合、抽選

2025年 5月24日土・26日月［日　　程］ 40人募集
人数 各日

鎌倉の大路から、日本遺産の名越切通の要害、静寂に佇むまんだら堂やぐら群、
そして自然と人の力が刻んだ壮大な大切岸の遺構へ・・・。
歴史と自然が織りなす名所を歩き、鎌倉と逗子に息づく物語を体感します。
急な上り下りがある山道になりますので、歩きやすい靴でご参加ください。

新緑香る古道
～名越切通・まんだら堂やぐら群・大切岸を歩く～

散策

※画像はすべてイメージです

［参 加 費］ 会員・同居家族  1,000円 一般2,500円区分1 区分2
※参加は小学生高学年から。大人・小人同一料金。

雨天
中止

お猿畠の大切岸

まんだら堂やぐら群

［主な行程］ ①鎌倉駅〈集合〉（9：30） →②小町大路・車大路・大町大路→③名越切通（10：40）→
④まんだら堂やぐら群＊季節限定公開（10：55）→⑤お猿畠の大切岸（11：25）→
⑥水道山展望台（12：05）→⑦鎌倉市子ども自然ふれあいの森（12：45）〈解散〉

後日大会ルール等案内書をお送りいたします。

［参 加 費］

［そ の 他］

※5隻出船予定
※定員を超えた場合、抽選
※配船の都合上、定員に満たなくても抽選になる場合がございます。2025年 6月 1日日［日　　程］

［集合時間］ 6：30    ［出船］7：00    ［竿納め］13：00頃

［集合場所］ 片瀬漁港 「片瀬島きち丸」 案内所
《藤沢市片瀬海岸２-20-25》
TEL 0466-25-9642

100人募集
人数

入賞目指して！豪華賞品をゲットしよう！！
初心者～上級者まで楽しめます！　釣り道具貸出無料！

キス釣り大会 in 江の島
第11回　しおかぜ湘南CUP

釣り

区分1

区分2

区分3

区分4

会員・同居家族大人 5,500円 一般大人9,500円
一般小人 8,500円同居家族小人 4,500円

釣ったキスの中から大きなキス３匹の総重量で順位を決め
ます。上位10名までを入賞とし豪華景品をプレゼント！初心者
やお子さんにも入賞のチャンス有り ! ! 奮ってご参加ください！
※竿はひとり１本とします。
また竿が無い方は貸出無料となっております。

キス釣り大会ルールキス釣り大会ルール

※参加費には、氷、仕掛け（1セット）、エサが含まれます。
※小人は中学生以下。

•床にヨガマット又はバスタオルを敷いて行います。
•動きやすい服装で参加してください。

［そ  の  他］

～より快適な身体と美しい姿勢へと導く～

※最少催行人数　10人
※定員を超えた場合、抽選2025年 6月14日土［日　　程］

［時　 間］ 10：30～12：00
［場　　所］藤沢商工会館3階　303会議室

［持  ち  物］ヨガマット又はバスタオル・飲み物　

［講　　師］一般社団法人DKピラティスジャパン 
DK認定インストラクター   坂田 絵海 氏

15人募集
人数

腹部インナーマッスルを意識したピラティスの呼吸と、全身を意識したストレッチで体のバランスを整え、
正しい姿勢へと導きます。
毎日のセルフケアにもおすすめのストレッチや、正しい姿勢のつくり方、意識の仕方もお伝えします。
不調の起きにくい快適な身体を目指しましょう！気持ちよく身体を整えてみませんか？

やさしいピラティスストレッチ教室

教室

［参  加  費］ 会員・同居家族 1,000円区分1 区分2 一般 2,500円

※画像はすべてイメージです

女性限定

ドイツ人看護師のジョセフ・H・ピラティス
氏が、第一次大戦で負傷した兵士のリハ
ビリのために開発したエクササイズです。

ピラティスとは…ピラティスとは…

● 東京ドームと同じの4.7ヘクタールに約２万株のラベンダーが咲く、ラベンダーまつりを見学！
● 昼食は群馬の食材を使用した「食亭つかさ」の旅の和膳ランチを堪能！
● 希望ヶ丘農園ではみんな大好きサクランボを30分間食べ放題！
● 最後はラスクでお馴染みガトーフェスタハラダで工場見学とお買い物を楽しみましょう！

昼食
付き

添乗員
付き

※画像はすべてイメージです

※最少催行人数　35人
   （バス一台につき）
※定員を超えた場合、抽選

［日　　程］ 2025年 6月15日日 80人募集
人数

千年の苑ラベンダーまつりとサクランボ狩り バスツアー
日帰りツアー

 

㈱飯田産業
東京都武蔵野市吉祥寺本町1-13-9
TEL  0442-68-8848
FAX  0442-68-8828
営業時間  10時～18時（土・日祝 休）
総合旅行業務取扱管理者   川幡  政典
担当者　川幡  政典
東京都知事登録旅行業第2-8251号

取扱旅行会社
ご希望の乗り場コード
でお申込みください。
間違えて入力された
場合、ご希望の乗り場
からご乗車できなくな
る場合がございます
のでご注意ください。

集合場所
及び

出発時間

①鎌倉郵便局前  8：00　
②湘南台相鉄ローゼン前   8：00
③藤沢商工会館前  8：30

旅行代金
（おひとり）

区分1

区分2

会員・同居家族 大人 10,500円
同居家族 小人  　   9,000円

区分3 一般大人 14,500円
区分4 一般小人 13,000円

［そ  の  他］•参加決定後のキャンセル料は、通常料金に対し出発日の前日より起算して10日前から発生します。
•参加が決まった方へ、後日「㈱飯田産業」から本旅行に関するすべてのご案内があります。
•小人は4歳～未就学児まで。（昼食はお子様ランチとなります。）3歳以下で「昼食なし」かつ「バス
座席の利用なし」の小人は無料です。小学生以上は大人料金。

［行程］行程、時間等は状況により変更になる場合があります。

ガトーフェスタハラダ工場

千年の苑ラベンダー サクランボ

出発場所の乗車人数により出発時間が若干前後する場合がございます。
出発時間の確定は最終案内でご確認ください。
配車の都合上、定員に達していなくても抽選になる場合がございます。

注
意

実施風景

かまくら舵屋
「朝凪弁当」付き！

東浜
海岸

東浜
海岸

鎌倉
方面
→

発着所発着所

駐車場駐車場 受付受付

◎駐車場は
　無料です
◎駐車場は
　無料です

西浜海岸西浜海岸

小田急
江ノ電

片瀬江ノ島駅
湘南江の島駅

江ノ島駅江ノ島駅

モノレール

江の島

引
地
川

引
地
川

片
瀬
川

片
瀬
川

片瀬漁港案内図

お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/20（日）

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。

2025 年 4 月・5月号　サービスセンターニュース　第 76 号

2

257671
257672
257673

区分 1
申込人数

事業コード 区分 2
会員・同居家族 同居家族 小人

区分 3
一般大人

区分 4
一般小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

《鎌倉郵便局前》

《湘南台ローゼン前》

《藤沢商工会館前》

各出発地8:00～8:30 = 嵐山千年の苑ラベン
ダーまつり（見学）10:10～10:40 ＝食亭つか
さ（昼食）旅の和膳ランチ11:45～12:25 ＝ 希
望の丘農園（サクランボ狩り）13:00～13:40 ＝
ガトーフェスタハラダ本社工場（買物）14:25～
15:00 ＝ 帰路各解散地18:00頃（予定）

朝 ×
昼○
夜 ×

食事

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257605

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257603《5月24日》

《5月26日》 257604

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・同居家族大人 同居家族小人

区分 3
一般大人

区分 4
一般小人

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257602

•約4.4キロのコースを約3時間かけて歩きます。急な上り下りあり（健脚向き）
•都合により、一部ルートを変更することがあります。
•当日晴れの予報でも、前日までの天候により中止になる場合がございます。

［そ の 他］

［時　 間］ 9：30集合～12：45頃　解散後自由行動
［集合場所］ JR横須賀線 「鎌倉駅」 東口改札前

［散策ガイド］ 江の島・藤沢ガイドクラブ

※最少催行人数　各日15人
※定員を超えた場合、抽選

2025年 5月24日土・26日月［日　　程］ 40人募集
人数 各日

鎌倉の大路から、日本遺産の名越切通の要害、静寂に佇むまんだら堂やぐら群、
そして自然と人の力が刻んだ壮大な大切岸の遺構へ・・・。
歴史と自然が織りなす名所を歩き、鎌倉と逗子に息づく物語を体感します。
急な上り下りがある山道になりますので、歩きやすい靴でご参加ください。

新緑香る古道
～名越切通・まんだら堂やぐら群・大切岸を歩く～

散策

※画像はすべてイメージです

［参 加 費］ 会員・同居家族  1,000円 一般2,500円区分1 区分2
※参加は小学生高学年から。大人・小人同一料金。

雨天
中止

お猿畠の大切岸

まんだら堂やぐら群

［主な行程］ ①鎌倉駅〈集合〉（9：30） →②小町大路・車大路・大町大路→③名越切通（10：40）→
④まんだら堂やぐら群＊季節限定公開（10：55）→⑤お猿畠の大切岸（11：25）→
⑥水道山展望台（12：05）→⑦鎌倉市子ども自然ふれあいの森（12：45）〈解散〉

後日大会ルール等案内書をお送りいたします。

［参 加 費］

［そ の 他］

※5隻出船予定
※定員を超えた場合、抽選
※配船の都合上、定員に満たなくても抽選になる場合がございます。2025年 6月 1日日［日　　程］

［集合時間］ 6：30    ［出船］7：00    ［竿納め］13：00頃

［集合場所］ 片瀬漁港 「片瀬島きち丸」 案内所
《藤沢市片瀬海岸２-20-25》
TEL 0466-25-9642

100人募集
人数

入賞目指して！豪華賞品をゲットしよう！！
初心者～上級者まで楽しめます！　釣り道具貸出無料！

キス釣り大会 in 江の島
第11回　しおかぜ湘南CUP

釣り

区分1

区分2

区分3

区分4

会員・同居家族大人 5,500円 一般大人9,500円
一般小人 8,500円同居家族小人 4,500円

釣ったキスの中から大きなキス３匹の総重量で順位を決め
ます。上位10名までを入賞とし豪華景品をプレゼント！初心者
やお子さんにも入賞のチャンス有り ! ! 奮ってご参加ください！
※竿はひとり１本とします。
また竿が無い方は貸出無料となっております。

キス釣り大会ルールキス釣り大会ルール

※参加費には、氷、仕掛け（1セット）、エサが含まれます。
※小人は中学生以下。

•床にヨガマット又はバスタオルを敷いて行います。
•動きやすい服装で参加してください。

［そ の  他］

～より快適な身体と美しい姿勢へと導く～

※最少催行人数　10人
※定員を超えた場合、抽選2025年 6月14日土［日　　程］

［時　 間］10：30～11：00
［場　 所］藤沢商工会館3階　303会議室

［持 ち 物］ヨガマット又はバスタオル・飲み物

［講　 師］一般社団法人DKピラティスジャパン
DK認定インストラクター   坂田 絵海 氏

15人募集
人数

腹部インナーマッスルを意識したピラティスの呼吸と、全身を意識したストレッチで体のバランスを整え、
正しい姿勢へと導きます。
毎日のセルフケアにもおすすめのストレッチや、正しい姿勢のつくり方、意識の仕方もお伝えします。
不調の起きにくい快適な身体を目指しましょう！気持ちよく身体を整えてみませんか？

やさしいピラティスストレッチ教室

教室

［参 加 費］ 会員・同居家族 1,000円区分1 区分2 一般2,500円

※画像はすべてイメージです

女性限定

ドイツ人看護師のジョセフ・H・ピラティス
氏が、第一次大戦で負傷した兵士のリハ
ビリのために開発したエクササイズです。

ピラティスとは…ピラティスとは…

●東京ドームと同じの4.7ヘクタールに約２万株のラベンダーが咲く、ラベンダーまつりを見学！
●昼食は群馬の食材を使用した「食亭つかさ」の旅の和膳ランチを堪能！
●希望ヶ丘農園ではみんな大好きサクランボを30分間食べ放題！
●最後はラスクでお馴染みガトーフェスタハラダで工場見学とお買い物を楽しみましょう！

昼食
付き

添乗員
付き

※画像はすべてイメージです

※最少催行人数　35人
（バス一台につき）
※定員を超えた場合、抽選

［日　 程］ 2025年 6月15日日 80人募集
人数

千年の苑ラベンダーまつりとサクランボ狩りバスツアー
日帰りツアー

㈱飯田産業
東京都武蔵野市吉祥寺本町1-13-9
TEL 0442-68-8848
FAX  0442-68-8828
営業時間  10時～18時（土・日祝 休）
総合旅行業務取扱管理者 川幡  政典
担当者　川幡  政典
東京都知事登録旅行業第2-8251号

取扱旅行会社
ご希望の乗り場コード
でお申込みください。
間違えて入力された
場合、ご希望の乗り場
からご乗車できなくな
る場合がございます
のでご注意ください。

集合場所
及び

出発時間

①鎌倉郵便局前　          8：00
②湘南台相鉄ローゼン前 8：00
③藤沢商工会館前　　     8：30

旅行代金
（おひとり）

区分1

区分2

会員・同居家族 大人 10,500円
同居家族 小人  　   9,000円

区分3 一般大人 14,500円
区分4 一般小人 13,000円

［そ の 他］•参加決定後のキャンセル料は、通常料金に対し出発日の前日より起算して10日前から発生します。
•参加が決まった方へ、後日「㈱飯田産業」から本旅行に関するすべてのご案内があります。
•小人は4歳～未就学児まで。（昼食はお子様ランチとなります。）3歳以下で「昼食なし」かつ「バス
　座席の利用なし」の小人は無料です。小学生以上は大人料金。

［行程］行程、時間等は状況により変更になる場合があります。

ガトーフェスタハラダ工場

千年の苑ラベンダー サクランボ

出発場所の乗車人数により出発時間が若干前後する場合がございます。
出発時間の確定は最終案内でご確認ください。
配車の都合上、定員に達していなくても抽選になる場合がございます。

注
意

実施風景

かまくら舵屋
「朝凪弁当」付き！

東浜
海岸

東浜
海岸

鎌倉
方面
→

発着所発着所

駐車場駐車場 受付受付

◎駐車場は
　無料です
◎駐車場は
　無料です

西浜海岸西浜海岸

小田急
江ノ電

片瀬江ノ島駅
湘南江の島駅

江ノ島駅江ノ島駅

モノレール

江の島

引
地
川

引
地
川

片
瀬
川

片
瀬
川

片瀬漁港案内図
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期間中に、能登１２市町内（七尾市、輪島市、珠洲市、羽咋市、かほく市、津幡町、内灘町、志賀町、宝達志水町、中能登
町、穴水町、能登町）の宿泊施設で宿泊されたしおかぜ会員の皆様へ2,000円分のQUOカードＰａｙをプレゼント！
（１会員１回のみ）

① 「しおかぜ湘南ＷＥＢ」から専用の申請書をダウンロードしてください。
② 申請書を印刷して、宿泊先に「宿泊証明欄」への記入をご依頼ください。　　　
③ その他、必要事項をご記入のうえ期日までに事務局へメールまたは郵送でご申請ください。

令和７年度　能登半島地震復興支援 【宿泊補助】

令和７年４月１日から令和８年3月３１日のチェックインまで。
能登１２市町内の宿泊施設に宿泊された会員。
　　※旅館業法に基づき自治体へ登録されている施設のみ対象です。
１会員１回、会員本人のみ有効。※予算が上限に達し次第、終了。
宿泊日から3カ月以内に事務局へご申請ください。
通常の「しおかぜ湘南宿泊補助」との併用が可能です。

期　　間
対　　象

回　　数
申請期限
そ の 他

しおかぜ湘南WEB

令和６年能登半島地震により、被災された皆様には心よりお見舞い申し上げるとともに、被災地域の一日でも早い復興をお祈り申し
上げます。最も甚大な被害を受けた能登半島では、まだまだ復興が進んでおりません。　
「しおかぜ湘南」では被災された地域社会の復興に寄与するため、令和７年度能登半島地震復興支援宿泊補助を実施します。

内　容

申請方法

※画像はすべてイメージです

幻の梅と言われる「杉田梅」を使って梅干しを作ります。
梅干しはクエン酸の効果で整腸作用、抗酸化作用、抗菌作用など様々な効能があります。
無添加の材料で、自分だけのオリジナル梅干しを作ってみませんか？

梅干し作り教室

［時　　間］ 午前の部 10：30～12：00　　午後の部 13：00～14：30

［場　　所］ 藤沢商工会館5階　503会議室

 

［参  加  費］ 会員・同居家族 2,000円 一般 5,000円区分1 区分2

［持  ち  物］ エプロン、手拭きタオル、持ち帰り用バッグ

［内　　容］ 全般的な梅干し作りの方法や杉田梅についての知識などを学び、チャック付きポリ袋を
使った梅の漬け方を学びます。教室では下漬けまでを実践し、本漬や干し作業はご自宅で
行って頂きます。約１キロの梅をお持ち帰りになれます。

横浜旬・菜・果　代表  料理研究家   市原 由貴子 氏［講　　師］

2025年 6月22日日［日　　程］ 25人募集
人数 各回 ※最少催行人数   15人

※定員を超えた場合、抽選

教室

イベント

50～64歳限定♡ 恋活パーティー

2025年  6月22日日［日　　程］

お1人でのご参加、大歓迎！お友達とのご参加も大歓迎！ フレンドリーな雰囲気のパーティーへ参加してみませんか？

［参  加  費］ 区分1

区分2

会員・家族  男性  3,500円    会員・家族  女性  2,500円
一般（友人等）男女共通 6,000円

•参加状況や感染症対策により運営内容が変更となる場合があります。
•応募多数の場合は抽選となります。また、状況により男女比が違う場合がございます。
•応募締切後のキャンセル、変更はできません。事前申込なしでの当日参加もできません。
•申込状況や開催が困難と判断した場合、事前に中止のご連絡をする場合がございます。

［そ  の  他］

株式会社ウィ・ロード  ［当日の運営］
50歳から64歳の独身の方

※飲み放題（アルコール・ソフトドリンク）・昼食付

［参加資格］

※最少催行人数40名（男女各20名）
※定員を超えた場合、抽選

［時　　間］ 12：00～15：00予定（11：30受付開始）

［場　　所］ ～上海沸騰屋台～ 鶴亀酒屋 《横浜市神奈川区鶴屋町2-17-1 相鉄岩崎学園ビルB1F》   
JR・東急東横線・相鉄線 「横浜駅西口」 徒歩4分

4人募集
人数 男性 10人女性

県内の他センターとの合同開催

着席回転式の
自己紹介タイム

▼
フリートーク＆お食事

▼
グループ対抗ゲーム

▼
リクエストカード記入

▼
カップル発表

当日の流れ当日の流れ

杉田梅は、横浜市磯子区杉田に
由来する品種改良をしていない
日本古来の貴重な在来種の梅
です。大粒でクエン酸濃度が高
く酸味が強いのが特徴です。
又、果肉の繊維質の密度が高い
にも関わらず肉質が柔らかく、
完熟梅は大変香りがよいため、
梅干しや梅酒、梅ジュースに最
適な品種です。

杉田梅とは…杉田梅とは…

※諸事情により、他の品種に変更になる場合がございます。

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

257608《男性》

《女性》

区分 1
申込人数事業コード

区分 2
会員・家族 一般

参加されない区分は□・□と入力参加されない区分は□・□と入力0 0

《午前の部》

《午後の部》

257609

257606
257607



利用有効期間：2025年4月21日（月）～6月15日（日）まで
ただし、フルーツトマトがなくなり次第終了となります。  　　 公益財団法人湘南産業振興財団

※1人1回につき1枚のみ有効です。 

落合さんちの フルーツトマト購入割引券
500円引き携帯 080ー5644ー7117

利 用 日

事業所名

会員氏名 コピー不可

利用有効期間：2025年4月21日（月）～6月15日（日）まで
ただし、フルーツトマトがなくなり次第終了となります。  　　 公益財団法人湘南産業振興財団

※1人1回につき1枚のみ有効です。 

落合さんちの フルーツトマト購入割引券
500円引き携帯 080ー5644ー7117

利 用 日

事業所名

会員氏名 コピー不可

利用有効期間：2025年5月26日（月）～6月30日（月）まで
ただし枝豆がなくなり次第終了となります。  　　 公益財団法人湘南産業振興財団

※1人1回につき1枚のみ有効です。 

落合さんちの 枝豆（神風香）購入割引券
500円引き携帯 080ー5644ー7117

利 用 日

事業所名

会員氏名 コピー不可

利用有効期間：2025年5月26日（月）～6月30日（月）まで
ただし枝豆がなくなり次第終了となります。  　　 公益財団法人湘南産業振興財団

※1人1回につき1枚のみ有効です。 

落合さんちの 枝豆（神風香）購入割引券
500円引き携帯 080ー5644ー7117

利 用 日

事業所名

会員氏名 コピー不可

キリトリ線

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キリトリ線

キリトリ線

●園内でのもぎ取り・試食はできません。直売のみの
扱いです。
●開園期間や時間は天候などにより変動する場合があ
ります。
●お買い上げが 500 円未満及び宅配便扱いは、割引
対象外です。

●利用する際は事前に園に連絡してください。
●期間中、収穫量等により価格が変動する場合があり
ますので事前にご確認ください。
●会員、家族以外の方は利用できません。
●無記名の場合は割引は受けられません。

必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い

必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
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＊右記の割引券を農園に持参するとお持ち帰りのフルーツトマト
に限り、ひとり１回につき購入金額から 500 円の割引が受けら
れます。

＊右記の割引券を農園に持参するとお持ち帰りの枝豆に限り、
ひとり１回につき購入金額から 500 円の割引が受けられます。

＊利用期間…2025年 4月 21日（月）
〜 6月 15日（日）

＊利用時間…13時〜 16時まで
　（出来具合により変動する場合があります。）

＊利用期間…2025年 5月 26日（月）
〜 6月 30日（月）

＊利用時間…13時〜 16時まで
　（出来具合により変動する場合があります。）

今年は茶豆風味の美味しい枝豆も追加
大好評！採れたて新鮮！！落合さんちの

フルーツトマト・枝豆購入割引券

＊休 園 日…不定期 

＊ 出来具合や当日の利用者数によりフルーツトマトがなくなる場合がありま
す。ご利用の際は、事前に電話で確認をお願いします。

　（予約も可能です。）

＊休 園 日…不定期 

＊出来具合や当日の利用者数により枝豆がなくなる場合があります。ご利用
の際は、事前に電話で確認をお願いします。

　（予約も可能です。）

ご利用方法

ご利用方法

（電話受付時間 9：00 〜 16：00）

指定農園　落合園芸
藤沢市菖蒲沢 549

携帯 080-5644-7117

お問い合せ

その他

その他

フルーツトマト購入割引券

枝豆（神風香）購入割引券

枝豆は収穫してから糖度が枝豆は収穫してから糖度が
どんどん落ちてくる野菜です。どんどん落ちてくる野菜です。
収穫してからすぐに茹でて収穫してからすぐに茹でて
食べるのが一番おいしいよ食べるのが一番おいしいよ♥♥
とれたて新鮮なお野菜をとれたて新鮮なお野菜を
ご賞味くだサイ！！ご賞味くだサイ！！

枝豆の豆知識枝豆の豆知識

見
本
見
本
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会員紹介キャンペーン 実施中 !!会員紹介キャンペーン 実施中 !!

加入人数1～5人まで

2か月分の
会費が無料♪

加入人数6人以上で

4か月分の
会費が無料♪

詳細は「しおかぜ湘南」ホームページ、もしくは事務局（0466-50-3900）までご連絡ください。

加入人数お1人につき

商品券を進呈♪
1,0001,000円分の

新規加入事業所には…特典 1 ご紹介者には…特典 2

まで
5月20日

お知り合いの事業所をご紹介ください！
再加入の事業所も大歓迎！パート /アルバイトもご加入いただけます♪

全国のレジャー施設・お食事券・体験スポットを検索、予約できる日本最大級の遊び予約
サービス『アソビュー！』で、お得に利用できるクーポンコードを1会員2つまで発行致します。

＝注意事項＝
※予算上限に達した段階で申込終了となる場合があります。
※ご利用には「アソビュー！」アカウントを新規に作成して頂く必要があります。
※有効期限日を過ぎてのご利用はできません。
※クーポンコードの転売・転貸行為（売買、譲渡、オークションサイトへの出品等）を一切禁止致します。
※一部クーポンご利用対象外の施設があります。

～お申し込みはこちらから～
「しおかぜ湘南WEB」

「アソビュー！」利用方法

『アソビュー！』『アソビュー！』クーポンコードクーポンコード WEB申込
限定！

割引金額

有効期間

申込方法

利用方法

1クーポンコード800円分としてご利用頂けます。
2025年4月1日～2026年3月31日
「しおかぜ湘南WEB」からお申込みください。
※電話・窓口・FAX等からのお申込みはできません。

1回の決済につき1クーポンコードをご利用頂けます。

ご好評につき、2025年度もやります！

賞味期限間近や一般流通が難しい食品、ブランド毀損や値崩れを防ぐために止むを
得ず破棄される商品を最大 95％OFFで購入できます！！
また、しおかぜ湘南会員様にご購入頂いた金額の一部が生活困窮者支援団体や途
上国の子供達への支援として寄附されます。商品ロス・食品ロスの削減を通じて
SDGs 支援にも繋がるサービスです。是非ご利用ください！

しおかぜ湘南WEB

CLOSED Mart サイト

法人コードの確認は「しおかぜ湘南WEB」で！

スマホから簡単アクセス

購入はしおかぜ湘南会員限定法人コードでログイン

法人コードを「しおかぜ湘南WEB」にてご確認ください。　　　　　

URLまたは、QRコードからアクセス後、法人コードを入力してください。

※法人コードは定期的に変更となる場合がございます。
※ご契約企業様ごとに法人コードを発行いたします。
※こちらのコードは関係者のみ共有いただけます。

CLOSED Mart サイトへ　closedmart-members.com/

新品のロス商品・食品がいつでも
最大95％OFFで購入できます！！

〈 新品のロス商品が約1万点掲載！〉

1

2

●イベント・チケット申込はインターネット経由で24時間いつでも簡単に申込ができる
　しおかぜ湘南WEBがおすすめ！
●WEB限定のアソビュークーポンやチケット斡旋（不定期）、プレゼント企画など、
　会報誌にはないお得な情報を掲載！
●従業員分の健康診断補助券やディズニー利用券などを一括で申請でき、事務負担を軽減！

イベント事業・各種チケット申込
・プレゼント企画への応募
・WEB限定チケット斡旋の申込
・イベント・チケット斡旋の申込
・イトマン（旧ダンロップ）・ティップネス補助券の申込
・アソビュークーポンの申込
各種助成申請
・健康診断補助券の申請
・宿泊補助券の申請 【指定施設宿泊補助のみ】
・ディズニーコーポレート利用券の申請
その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・各種申込状況の履歴確認
・イベント・チケット斡旋の抽選結果の確認　　　　

イベント・チケット申込はしおかぜ湘南WEBで！イベント・チケット申込はしおかぜ湘南WEBで！

1

2

3

各種助成申請（従業員分の一括申請）
・健康診断補助券の申請
・宿泊補助券の申請 【指定施設宿泊補助のみ】
その他
・各種申込状況の履歴確認

1

2

しおかぜ湘南WEBしおかぜ湘南WEB

個人用ページでできること 事業所共済担当者用ページでできること

のぞいて
みてね！

しおかぜ湘南WEB
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会員紹介キャンペーン 実施中 !!会員紹介キャンペーン 実施中 !!

加入人数1～5人まで

2か月分の
会費が無料♪

加入人数6人以上で

4か月分の
会費が無料♪

詳細は「しおかぜ湘南」ホームページ、もしくは事務局（0466-50-3900）までご連絡ください。

加入人数お1人につき

商品券を進呈♪
1,0001,000円分の

新規加入事業所には…特典 1 ご紹介者には…特典 2

まで
5月20日

お知り合いの事業所をご紹介ください！
再加入の事業所も大歓迎！パート /アルバイトもご加入いただけます♪

全国のレジャー施設・お食事券・体験スポットを検索、予約できる日本最大級の遊び予約
サービス『アソビュー！』で、お得に利用できるクーポンコードを1会員2つまで発行致します。

＝注意事項＝
※予算上限に達した段階で申込終了となる場合があります。
※ご利用には「アソビュー！」アカウントを新規に作成して頂く必要があります。
※有効期限日を過ぎてのご利用はできません。
※クーポンコードの転売・転貸行為（売買、譲渡、オークションサイトへの出品等）を一切禁止致します。
※一部クーポンご利用対象外の施設があります。

～お申し込みはこちらから～
「しおかぜ湘南WEB」

「アソビュー！」利用方法

『アソビュー！』『アソビュー！』クーポンコードクーポンコード WEB申込
限定！

割引金額

有効期間

申込方法

利用方法

1クーポンコード800円分としてご利用頂けます。
2025年4月1日～2026年3月31日
「しおかぜ湘南WEB」からお申込みください。
※電話・窓口・FAX等からのお申込みはできません。

1回の決済につき1クーポンコードをご利用頂けます。

ご好評につき、2025年度もやります！

賞味期限間近や一般流通が難しい食品、ブランド毀損や値崩れを防ぐために止むを
得ず破棄される商品を最大 95％OFFで購入できます！！
また、しおかぜ湘南会員様にご購入頂いた金額の一部が生活困窮者支援団体や途
上国の子供達への支援として寄附されます。商品ロス・食品ロスの削減を通じて
SDGs 支援にも繋がるサービスです。是非ご利用ください！

しおかぜ湘南WEB

CLOSED Mart サイト

法人コードの確認は「しおかぜ湘南WEB」で！

スマホから簡単アクセス

購入はしおかぜ湘南会員限定法人コードでログイン

法人コードを「しおかぜ湘南WEB」にてご確認ください。　　　　　

URLまたは、QRコードからアクセス後、法人コードを入力してください。

※法人コードは定期的に変更となる場合がございます。
※ご契約企業様ごとに法人コードを発行いたします。
※こちらのコードは関係者のみ共有いただけます。

CLOSED Mart サイトへ　closedmart-members.com/

新品のロス商品・食品がいつでも
最大95％OFFで購入できます！！

〈 新品のロス商品が約1万点掲載！〉

1

2

●イベント・チケット申込はインターネット経由で24時間いつでも簡単に申込ができる
　しおかぜ湘南WEBがおすすめ！
●WEB限定のアソビュークーポンやチケット斡旋（不定期）、プレゼント企画など、
　会報誌にはないお得な情報を掲載！
●従業員分の健康診断補助券やディズニー利用券などを一括で申請でき、事務負担を軽減！

イベント事業・各種チケット申込
・プレゼント企画への応募
・WEB限定チケット斡旋の申込
・イベント・チケット斡旋の申込
・イトマン（旧ダンロップ）・ティップネス補助券の申込
・アソビュークーポンの申込
各種助成申請
・健康診断補助券の申請
・宿泊補助券の申請 【指定施設宿泊補助のみ】
・ディズニーコーポレート利用券の申請
その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・各種申込状況の履歴確認
・イベント・チケット斡旋の抽選結果の確認　　　　

イベント・チケット申込はしおかぜ湘南WEBで！イベント・チケット申込はしおかぜ湘南WEBで！

1

2

3

各種助成申請（従業員分の一括申請）
・健康診断補助券の申請
・宿泊補助券の申請 【指定施設宿泊補助のみ】
その他
・各種申込状況の履歴確認

1

2

しおかぜ湘南WEBしおかぜ湘南WEB

個人用ページでできること 事業所共済担当者用ページでできること

のぞいて
みてね！

しおかぜ湘南WEB

宿泊補助金の支給
1泊2,000円の宿泊補助を
年間3泊分受けられます。
＊詳しくは2024（2025）ガイド
　ブックP5をご覧ください。

東京ディズニーリゾート®コーポレートプログラム利用券

利用券2,000円を年間で
１枚発行。パークチケット・
ディズニーホテルで使え
ます。

慶弔給付金・永年勤続報奨金の支給ティップネス藤沢　１日体験チケット

しおかぜ湘南の通年サービスのご案内しおかぜ湘南の通年サービスのご案内

WEB申請OK

シューズ・ウェア・タオ
ル付きで 1,210 円のチ
ケット。（通常2,420円）
＊複数枚利用できます。

結婚・出産祝金やお見舞
金、勤続報奨金などの給付
が受けられます。



ア 令和 7 年度　厚生事業計画のご案内
　令和 7 年度も会員の皆様に充実した余暇を過ごしていただけるよう努めて参ります。下表は年間行事の計画予定です。
　各事業はサービスセンターニュース（年 6 回偶数月発行）にて募集いたします。※開催時期、内容は変更される場合がございます。

イ 「2025 ガイドブック」の発行・東京ディズニーリゾートコーポレートプログラム利用券の受付開始について
　「2025 ガイドブック」につきましては、4 月下旬に発送予定となっておりますのでしばらくお待ちください。また、本年
度の東京ディズニーリゾートコーポレートプログラム利用券の申請等補助の受付を開始いたしましたので、「2024 ガイド
ブック」P71 掲載（WEB からダウンロードも可能）の補助券等申請書をご記入の上、事務局へ FAX で申請を行ってください。

ウ 優待割引施設の契約終了のお知らせ
　「2024 ガイドブック」掲載の下記施設は、2025 年 3 月末日をもって契約が終了となりましたのでご了承ください。
● P8　ホテルおかだ・下田ベイクロシオ 　● P9　東京ベイ舞浜ホテル

エ 優待割引施設の契約開始のお知らせ
　2025年4月1日より下記医療機関が指定医療機関となりました。詳しくは「2025ガイドブック」をご確認ください。
●医療法人城見会　アムスランドマーククリニック
（横浜市西区みなとみらい 2-2-1-1 ランドマークタワー 7F　☎ 045-222-5588）

●ヘルス・サイエンス・センター　
（相模原市南区相模大野 3-3-2-401 ボーノ相模大野サウスモール 4F　☎ 042-740-6219）

オ 給付金の申請について
　ご結婚・ご出産・お子様のご入学（小・中）・古希等ライフステージにあわせて、慶弔給付金及び永年勤続報奨金を
ご申請いただけます。給付金申請はすべて自己申請となっております。「2024 ガイドブック」P3 で添付書類等詳細
をご確認いただき、期限内（事由発生日から 2 年）にお早めにご申請ください。（申請には資料の添付が必要です）申
請用紙は「2024 ガイドブック」P72 をご利用いただくか、WEB からダウンロードすることもできます。

カ 加入促進協力員の募集について
　しおかぜ湘南の魅力を広げて、加入活動に積極的にご協力いただける「加入促進協力員」を募集しております。加
入活動に応じて商品券の進呈等特典を設けております。協力員への登録は「しおかぜ湘南会員」に限ります。随時応
募を受付けておりますので、事務局までお問合せください。

事務局からのお知らせ

実施月 事業名（予定） 実施月 事業名（予定）

4 月 ●藤沢ジャンボゴルフレッスン会　●学んでみよう年収の壁セミナー
●イチゴ狩り補助券　●フルーツトマト購入割引券 9 月 ●巾着田の曼殊沙華バスツアー

●ソフトボール大会　●サーフィン教室

5 月 ●鵠沼海岸地引網大会　●春の鎌倉散策
●枝豆購入割引券 10 月 ●さつまいも＆らっかせい収穫体験

●青物五目釣り　●秋の散策

6 月 ●さくらんぼ狩りバスツアー　●キス釣り大会
●恋活パーティー　●梅干し作り教室　●ピラティス教室 11 月 ●紅葉バスツアー　●小田原ツーデーマーチ

●キムチ作り教室　●フットサル大会

7 月
●関西大阪万博見学宿泊ツアー
●ジャガイモ掘りとトウモロコシ狩り体験
●辻堂ジャンボプール、大磯ロングビーチ、海の家割引券

12 月～
3 月

●湯西川温泉かまくら祭り宿泊バスツアー　●特別映画鑑賞会　
●カワハギ釣り　●資産形成、財産形成セミナー
●ガーデニング教室　●合同ゴルフコンペ　他

8 月
●親子工場見学
●セーリング教室
●梨、ブドウ、ブルーベリー等果樹園割引補助券

年間
●観劇　●音楽鑑賞　●映画館チケット等　●宿泊施設利用補助
●アソビュー！クーポン補助　● CLOSEDMart
●東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム利用券
●スポーツクラブ利用券　●指定レジャー施設割引優待　　他

新規加入企業（2025 年 2 月・3 月）
事業所名 所在地 加入人数

堀本建設株式会社 藤沢市円行 16人
株式会社堀本工務店 藤沢市円行 19人
有限会社堀本不動産 藤沢市円行 3人
HK コンサルティング株式会社 藤沢市円行 2人
有限会社 若宮大路ビル 鎌倉市小町 1人
株式会社　Gizmo　Fab． 鎌倉市御成町 1人
川島屋商店 鎌倉市小袋谷 1人
プレデンシャル生命保険株式会社 茅ヶ崎市浜須賀 1人

次回のサービスセンターニュース
第77号は、
2025年 6月発行の予定です。

（主な内容・予定）
・ジャガイモ掘りと
  トウモロコシ狩り
・セーリング教室
・ブルーベリー割引補助券
・ミスタードーナツ商品券
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秋川雅史コンサート
聴いてよく分かるクラシック４

①申込多数の場合は抽選となります。
※開催日時等が複数あるチケットにそれぞれお申し込みされた場合で、いずれも当選された際は全てお買い取りと
　なりますのでご注意ください。
②全てのチケットは個人単位でお申込ください。　③チケットの座席指定等はできません。

申込締切日
4月20日（日）
営業時間の短縮や臨時休館等を行っている場合がありますので、各ホームページから最新情報を入手してご利用ください。

●ホームページや「事業申込サービス」で、必ず当選結果をご確認ください。 
●振込用紙が届きましたら、速やかに「金額」「内訳」をご確認ください。
●チケットを紛失された場合の再発行はできません。　●転売目的でのご購入は一切お断り致します。 

お申込み分を纏めて業者に発注するため、ご入金の有無に関わらず、申込締切日後の変更·キャンセル（取り消し）は
できません。理由を問わず全てお買い取りとなりますので、ご注意ください。

クラシックを身近に感じ、音楽の楽しみ方が
分かるコンサート。
クラシックから現代の曲まで幅広い年代の
曲をお届けします。

［日　 　 時 ］
［ 場 　 　 所 ］
［ 募 　 　 集 ］

［ そ  の  他 ］

5月24日（土）　13:30開演

20枚

未就学児童のご入場はお断りいたします。

鎌倉芸術館　小ホール

事業コード 2 5 7 6 3 5

5,200円　（通常6,500円）
千の風になって/新井満　踊り/ロッシーニ
グラナダ/ララ   等

［ 発 送 予 定 ］ 公演日1～2週間前

109シネマズ＆ムービル共通シネマチケット

コメダ珈琲店 チャージ式 プリペイドカード
「KOMECA」3,000円分西松屋ギフトカード　3,000円分

HUMAXシネマチケット

岡村孝子コンサート
2025

“T's GARDEN”

［ 有 効 期 限 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ 料 　 　 金 ］

［ そ  の  他 ］

2025年12月31日（水）

2,000枚　（1会員8枚まで）

1,150円　（一般料金2,000円）
※追加料金が必要な作品がございます。
※３D、IMAX®、４DX、ScreenX、プレミアム新宿では、別途

追加料金が必要です。
※特別興行作品(特別上映)等、一部ご利用になれない場

合がございます。
※ 上映内容及び利用可能劇場に関しては 

https://109cinemas.net/をご確認ください。

［ そ  の  他 ］ 1度の買い物で利用できる枚数は、店舗では
最大5枚、公式オンラインストアでは1枚です。

［ そ  の  他 ］ ※3D作品、IMAX、IMAX3D作品は、追加料金が必要となります。 
 なお、特別上映等、ご利用できない作品もございます。

※上映内容及び利用可能劇場に関しては 
https://www.humax-cinema.co.jp/をご確認ください。

事業コード 2 5 7 6 3 0

［ 利 用 劇 場 ］

［ 利 用 場 所 ］

［ 利 用 場 所 ］

［ 利 用 劇 場 ］

［ 場 　 　 所 ］
［日　 　 時 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ そ  の  他 ］

［ 有 効 期 限 ］ 2025年6月1日から2年間
（残高照会、支払い、チャージで2年間延長）

［ 有 効 期 間 ］ 2025年7月1日（火）～2025年12月31日（水）
全国の109シネマズとムービル

西松屋チェーン全店舗および西松屋公式オンラインストア

全国の「KOMECA取扱店」の表示があるコメダ
珈琲店、おかげ庵（一部店舗を除く）

横須賀HUMAXシネマズ、池袋HUMAXシネマズ、
渋谷HUMAXシネマ、成田HUMAXシネマズ

相模女子大学グリーンホール　大ホール
5月30日（金）　18:00開演

［ 募 　 　 集 ］ 400枚　（1会員3枚まで）

［ 募 　 　 集 ］ 200枚　（1会員8枚まで）

30枚

［ 料 　 　 金 ］ 2,500円　（通常3,000円）

［ 料 　 　 金 ］ 880円　（一般料金2,000円）

※3歳以上はチケットが必要となります。

事業コード 2 5 7 6 3 2

事業コード 2 5 7 6 3 1

事業コード 2 5 7 6 3 4

「夢をあきらめないで」など、世代
を超えて親しまれる名曲の数々と、
深く静かに心に響く歌声に癒され
てください。

出産祝いや入園入学のお祝い、誕生日のプ
レゼントなどに西松屋のギフトカードを
贈ってみてはいかがでしょうか？お祝いや
お返しの品が重なることなく、自由に選べ
るスマートな贈り物。贈った人も貰った人
もみんなが笑顔になれる1枚です。 

［ 料 　 　 金 ］ 全席指定 5,600円　（通常7,000円）

［ 有 効 期 限 ］

［ 募 　 　 集 ］
［ 料 　 　 金 ］
［ そ  の  他 ］

2027年5月20日（木）
※最終利用日（支払・チャージ・ポイント合算）から2年間有効

400枚　（1会員2枚まで）
2,500円　（通常3,000円）
※一部未対応店舗もありますので、ご利用時は公式サイトをご確認ください。
※チャージにより繰り返しご利用いただけるプリペイドカードです。

事業コード 2 5 7 6 3 3

KOMECAはご利用金額の一部がポイント
還元される便利でおトクなプリペイド
カードです。
（福袋・コーヒーチケット等、一部商品
にはご利用いただけません）

イメージ

イメージ

イメージ
イメージ

［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

6月中旬

公演日1～2週間前

6月上旬（カード発行日以降）
［ 発 送 予 定 ］ 6月上旬 （6月1日以降）

6月中旬

［ 料 　 　 金 ］
［ 予 定 曲 目］

特別
価格

特別
価格

お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/20（日）

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。
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ルミネtheよしもと(吉本興業)

4,200円　（通常4,900円）

試合日1～2週間前頃

［ 場 　 　 所 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ 料 　 　 金 ］

［ そ  の  他 ］ ※東京ドーム場内は「完全キャッシュレス化」となり、現金の
利用はできません。

※1塁側・3塁側の座席指定は出来ません。
※ご来場前に必ず「来場時のお願い」をご確認ください。 

https://www.tokyo-dome.co.jp/dome/caution/

東京ドーム
指定席Bプラン　各30枚

事業コード 2 5 7 6 4 0
楽天戦
【日時】　6月8日（日） 14:00

事業コード 2 5 7 6 4 2
DeNA戦
【日時】　8月2日（土）15:00

事業コード 2 5 7 6 4 4
広島戦
【日時】　9月19日（金）18:00

事業コード 2 5 7 6 4 1
日本ハム戦
【日時】　6月17日（火）18:00

事業コード 2 5 7 6 4 3
阪神戦
【日時】　8月17日（日）13:00

［ そ  の  他 ］ 未就学児童のご入場はお断りいたします。

プロ野球　東京ドーム
読売ジャイアンツ公式戦観戦チケット

箱根湯本温泉「天成園」　日帰り入館券富士サファリパーク　前売券

デビュー２５周年バンドツアー東京公演
吉田兄弟 -THE YOSHIDA BROTHERS-

純烈コンサート2025
～日本全国津々浦々～

［ 料 　 　 金 ］

［ 料 　 　 金 ］

大人（中学生以上） 1,650円　（通常2,730円）

指定席 3,700円　（通常5,000円）

10：00～翌朝9：00

※大人は高校生以上、小人は4歳～中学生です。3歳以下無料。
※いずれも「昼のサファリ」の価格となります。

［ 有 効 期 限 ］
［ 有 効 期 限 ］

［日　 　 時 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ 料 　 　 金 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ 募 　 　 集 ］

2025年 12月31日（水）
2026年 4月30日（木）

6月15日（日）　16:30開演

500枚　（1会員5枚まで）

区分 1  大人 2,400円　（通常3,200円）
区分 2  小人 1,300円　（通常2,000円）

20枚　（1会員4枚まで）

各150枚　（1会員5枚まで）

事業コード 2 5 7 6 3 7
事業コード 2 5 7 6 3 6

事業コード 2 5 7 6 3 9

全長17メートルの「天空大露天風呂」は開放
感抜群！「箱根の瑞 し々い空気」とともに広々と
した浴槽で良質な天然温泉を思う存分ご堪能
くださいませ。

富士サファリパークでは、富士山を背景
に様々な動物達がのびのび過ごしてい
ます。車で周遊するサファリゾーン、可愛
い動物と触れ合えるふれあいゾーンに
分かれています。

※販売形態が変わります。公式戦単券のみの販売となります。

日本を代表する津軽三味線奏者吉田兄弟が
デビュー25周年を記念してのバンドツアー。
吉田兄弟による特別なコンサートツアーの東
京公演。

2024年日本武道館公演を成し遂げ2025年
も話題沸騰で楽しさ満載のスーパー銭湯
アイドル純烈。３人体制で新たなチャレンジ
となる純烈のステージをお楽しみに。
※昼の部は、「しおかぜ湘南WEB」にて募集
しています!!

［ 場 　 　 所 ］
［ 場 　 　 所 ］

［ 場 　 　 所 ］

［ 場 　 　 所 ］

［ 利 用 時 間 ］

［ そ  の  他 ］

箱根湯本温泉「天成園」　足柄下郡箱根町湯本682
静岡県裾野市須山字藤原2255-27
東名高速 御殿場インターから約18km・25分 ほか

ルミネ the よしもと
東京都新宿区新宿3-38-2　ルミネ2(7F) JR新宿駅南口徒歩1分

東京国際フォーラムホールC

［ そ  の  他 ］

［ そ  の  他 ］

※小学生、幼児（3歳以上）のあっせんはありません。3歳未満は無料。
※バスタオル・ハンドタオル・館内着付。
※大人（中学生以上）は現地にて別途入湯税50円がかかります。
※深夜12:00以降のご利用は別途1,500円（税別）が発生します。
※駐車場ご利用の場合、5時間まで無料（以降30分ごとに100円）

未就学児童のご入場はお断りいたします。

［ 発 送 予 定 ］
［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

5月下旬
5月下旬

公演日1～2週間前

［ 発 送 予 定 ］

［日　 　 時 ］ 7月9日（水）　夜の部　18:00開演

事業コード 2 5 7 6 3 8

［ 発 送 予 定 ］

［ 募 　 　 集 ］

公演日1～2週間前

30枚
［ 場 　 　 所 ］ 鎌倉芸術館　大ホール

［ 料 　 　 金 ］ 全席指定 3,000円　（通常7,700円）

［ 料 　 　 金 ］ 【平日】　全席指定 2,200円　（通常3,300円） 
【土日祝】全席指定 3,800円　（通常5,000円） 

［ 有 効 期 間 ］

［ 募 　 　 集 ］

［ そ  の  他 ］

2025年 7月1日（火）〜12月15日（月）

【平日】
【土日祝】

各30枚　（1会員各4枚まで）

※4歳以下で身長が110㎝以下のお子様は、ひざの上でのご観覧であれば無料です。
※電話での事前予約が必要となります。
※ ご予約されたチケットの引換は、劇場のチケットカウンターにて引換となります。

引換期間は、ご予約日から予約公演の当日の開演時間30分前まで。引換時
間を過ぎますと自動的にキャンセルとなります。

※ 有効期限末は予約が集中して予約が取りにくくなりますので、なるべくお早めにご
利用ください。予約をできずに有効期限を過ぎた場合は本券は無効となります。

※本券は1枚につき1名様のみご利用いただけます。
※本券は紛失や汚損などいかなる場合も再発行はできません。
※出演者は予告なく変更する場合がありますのでご了承ください。
※ご利用不可の公演：貸切、満席、企画・単独ライブ、GW、お盆等の特別公演
※ご予約はご観劇日の3週間前から前日までとなります。

［ 発 送 予 定 ］ 6月下旬

ルミネ the よしもとは、東京・新宿にある
“よしもと”の常設お笑い劇場です。
テレビ等で活躍中のタレントが毎日出演!!
コントや漫才のネタ組が毎日日替わりで
続々登場!!

イメージ

区分間違いに
ご注意

ください!!

イメージ

イメージ

イメージ

イメージ

事業コード 2 5 7 6 4 5
事業コード 2 5 7 6 4 6

お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/20（日）

本誌は、しおかぜ湘南のホームページからも PDFファイルでご覧いただけます。
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「日本料理 鯉之助」「すし処 きみ」 共通お食事券3,000円分

ハイアット リージェンシー 横浜
「Harbor Kitchen（ハーバーキッチン）」 平日ランチ券

湯本富士屋ホテル「選べるランチ付日帰り温泉プラン」

ヒルトン横浜　Allday Dining「Parade(パレード)」ランチビュッフェチケット

［ 利 用 期 間 ］ 6月1日（日）〜11月30日（日）

事業コード 2 5 7 6 5 0

［ 利 用 店 舗 ］
［ そ  の  他 ］ ※1,000円券が3枚のセットです。お釣りは出ません。

※両店共通の「お持ち帰り弁当」にもお使いいただけます。
　予約不要・配送はチケット利用不可。詳しくは店舗まで。
※他サービスとの併用は不可です。
※ご利用の際は、事前にチケット使用の旨をお伝えください。

［ 料 　 　 金 ］ 2,300円　（通常価格3,000円）

鎌倉駅東口すぐの立地でありながら、喧噪を忘れさせてくれるゆったりとした店内。
最高の料理と共に上質な時間をお過ごし下さい。

［ 利 用 時 間 ］

①日本料理 鯉之助
鎌倉市小町1-4-1 御代川ビル1F　　0467-25-3740

②すし処 きみ
鎌倉市小町1-4-1 御代川ビルB1F　 0467-25-4141

11：00～20：30（20：00L.O.）
※営業時間、休業日は変更になる場合がございます。

［ 利 用 時 間 ］

［ 利 用 時 間 ］

12:00～又は12:30～14:30 　※2時間制

【入　浴】12:00～20:00（1回利用・再入場不可）
【休　憩】11:30～20:00（休憩室）
【ランチ】11:30～又は13:00～
ウィステリア（洋食）・桃華楼（中華）・桂（鮨）

※桂（鮨）は土日祝のみ営業
※営業形態が変則になる場合もあります。

［適用除外日］

［ 募 　 　 集 ］

8/9～8/17、その他ホテル特定日

300枚　（1会員4枚まで）

［ 料 　 　 金 ］

［ 料 　 　 金 ］

4,400円　（通常￥5,200～）(税込・サービス料無)

4,600円　（通常￥5,500）

［ 利 用 期 間 ］ 6月1日（日）〜 11月30日（日）

事業コード 2 5 7 6 4 8
［ そ  の  他 ］

［ 場 　 　 所 ］

［ 場 　 　 所 ］

※土日祝および特定日にご利用の場合は、現地で800円の
追加料金をお支払ください。

※大人料金以外については、直接レストランにお尋ねください。
※他割引・特典との併用はできません。
※ご利用の際は、必ず事前にご予約ください。なお予約が大

変混雑いたします。1～2か月以上前からのご予約が必要に
なる場合がありますので、ご了承のうえお申込みください。

ハイアット リージェンシー 横浜　２階
みなとみらい線「日本大通り駅」4番出口徒歩3分

湯本富士屋ホテル　神奈川県足柄下郡箱根町湯本256-1 

［ご  予  約 ］

［ご  予  約 ］

［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

［ 発 送 予 定 ］

レストラン予約　045-222-0121 （10:00～19:00） 

TEL　0460-85-6111　（受付時間 9:00 ～ 19:00） 

5月下旬

5月下旬

5月下旬

港町ならではの活気にあふれたブッフェダイニング。豪華客船をイメージした明るく広々とした
店内では、世界を旅するかのように、さまざまな国と地域のお料理をご堪能いただけます。

［ 利 用 期 間 ］ ［ 募 　 　 集 ］

［ 募 　 　 集 ］

6月1日（日）〜11月30日（日） 400枚　（1会員4枚まで）

400セット　（1会員5セットまで）

事業コード 2 5 7 6 4 9

［ そ  の  他 ］ ※大人料金以外については直接ホテルへお尋ねください。　
※バスタオル、フェイスタオルをご用意しております。
※ ご利用の際は、必ず事前にご予約ください。（しおかぜ湘南

の会員である旨を必ずお伝えください。）
※ブッフェの営業は、2025年1月をもって終了しております。

人気のランチに温泉入浴がついた日帰りプランです。 中華、洋食、鮨の選べるランチを
味わった後は、箱根湯本温泉でゆっくりとおくつろぎ下さい。

イメージ

［ 利 用 期 間 ］ 6月1日（日）〜11月30日（日）

事業コード 2 5 7 6 4 7

［ 場 　 　 所 ］
［適用除外日］

［ 料 　 　 金 ］

［ そ  の  他 ］ ※営業時間については、変更する場合がございます。
※お飲み物およびお子様料金については、レストランにてご精算いただきます。
※状況により提供方法および内容が変更になる場合がございます。
※時期により通常料金が変更になる場合がございます。
※他割引・特典との併用はできかねます。
※ご利用の際は、必ず事前にご予約ください。なお、ご予約は3か月前より承

ります。また、ご予約が大変混雑いたします。1～2か月以上前からのご予
約が必要になる場合がありますので、ご了承の上お申し込みください。

［ 募 　 　 集 ］

［ご  予  約 ］

300枚　（1会員4枚まで）

045-641-8108　レストラン予約課（10:00~18:00）

ヒルトン横浜　ホテル棟3階
横浜駅東口から徒歩約11分、みなとみらい線「新高島駅」4番出口から徒歩約5分

8/9-8/17、その他ホテル特定日

4,400円　（通常5,500）（税込・サービス料込）

［ 利 用 時 間 ］ 11:30～14:00（ラストオーダー13:30）

［ 発 送 予 定 ］ 5月下旬

横浜と港町の庭園をコンセプトに作られた「パレード」。横浜らしい数々のインターナショナルな
料理のほか季節ごとにアレンジされたメニューが並ぶビュッフェは至福のひと時にぴったり。

イメージ

イメージ

イメージ

お申込は、P12「事業予約サービス」操作方法をご覧下さい。申込み締切日 4/20（日）
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本誌は、しおかぜ湘南のホームページからもPDFファイルでご覧いただけます ▼

◆当選情報をご案内しておりますので、ご確認ください。抽選申込締切日4月20日（日） 当選案内期間4月26日（土）〜5月3日（土）17:00まで

050−3185−6522
抽選申込み

サービス番号は

③「事業コード」 
　６桁を入力

抽選申込みの取消
サービス番号は

抽選申込みの内容確認
サービス番号は

当選案内
サービス番号は

71 70 72 75
①ご自分の会員番号 5 桁を入力。

②ご自分の誕生日の月日を 4 桁で入力。

* 会員番号 00123 の場合  0・0・1・2・3 と入力

*1 月 2 日生まれの場合 0・1・0・2 と入力

③抽 選 申 込 み
　すべてを取り
　消す場合は 3  

④本 当 に 取 り
　消す場合は 3  

③ 1件ずつ
　取り消す
　場合は 5

抽選申込み
内容の案内

④取り消す
　場合は 3

事業コードは、サービスセンター
ニュースの各事業欄に記載してあ
ります。

（事業に参加しない又はチケットを
購入しない区分も 00 と入力） 
各事業により音声案内が違います。 

正しく入力できると『す
べての抽選申込みを取り
消しました。』 とメッセー
ジが流れます。

事業申込み内容を順次再生
します。

当選している事業を順次
再生します。

正 し く 入 力 す る と 
『抽選申込みを取り消
し ま し た。』 と メ ッ
セージが流れます。 

正しく入力できると 「受付完了
メッセージ」 が流れます。 

⑤送付先（自宅 /勤務先）
　を選択

④希望人数〔枚数〕
　２桁を入力

終　了

終　了

終　了

音声にて

くりかえし

音声にて

終　了

　寒い時期に、蹲踞のポーズのおすすめ。
写真のように頭上にバランスボールを持ち上げながら、また
は何も持たずにお相撲さんの姿勢を試して下さい。
両母趾に意識を向けて 20 秒呼吸しながら、保持します。
バランスボールを持ち上げながらやるとより集中力が増しま
す。寒い時期に血行が不足がちの下半身や足の指先への循環
改善、代謝の向上に効果が期待出来ます。

蹲踞は、高齢の方の歩行改善にとても
役立ちますので、ぜひ、お相撲さんの
蹲踞立会を真似してみましょう !!

　フレックス湘南では、足底部筋力
アップのお試しレッスン 40 分 ¥2200
で実施しています。
ご予約は 09044517608 近藤まで
お気軽にご予約お問合せ下さい。

フィットネスクラブ
フレックス 湘南

指導 フレックス湘南
近藤英博

（指圧師国家資格取得 42 年）
藤沢市水泳協会会長

TEL 0466-22-4419

体がよろこぶエクササイズ体がよろこぶエクササイズ（69）（69）

しおかぜ湘南　事業受付サービス利用方法

旅行事業の場合
◆取扱い旅行会社から
案内文書と振込用紙が
送付されます。

◆サービスセンター事務局か
ら振込用紙と案内文書を送付
します。

◆サービスセンター事務局から振込用紙を送付します。 振込み確認後、 各公演日
の 2 週間前までにチケットを送付します。 （届かない場合は事務局までお問い合
わせください）なお、 キャンセルはできません。

◆当選した方へ、 下記のとおり各事業の内容により振込用紙等を事業所または、 自宅へ送付します。
◆振込期日までに振込みができなかった方は、 必ず事務局までご連絡ください。 
◆会員同伴でない一般の方のお申込みは事務局までご連絡ください。 

ご注意 !  抽選申込み期間中に限り、 誤って申し込ん
だ場合、事業申込サービス 70 番 で取消ができます。

（取消は、 十分に注意して操作してください。）
ただし、 参加人数などの変更については、事務局 

（0466-50-3900） までご連絡ください。 

 （入力が出来ない時は・・・!） 
ダイヤル回線電話及び IP 電話をご利用する場合、 入
力が出来ないことがあります。その場合、 携帯電話
をご利用いただくか又は、 事務局までご連絡くださ
い。

イベント等事業の場合

●インターネットから…

●お電話から…

しおかぜ湘南ホームページ
『しおかぜ湘南WEB』からログイン

音声案内に従って操作してください

メールアドレスの登録で簡単に利用できます。WEB限定の情報も掲載しています。

蹲踞(そんきょ)のポーズ

チケット等の場合
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